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PLENARNA PREDAVANJA

Eduard Klain (Zagreb)

SUTNJA KAO FENOMEN (OD VELIKE GRUPE DO MALE PSIHOTERAPIJSKE
GRUPE)

Jedna od osnovnih ljudskih karakteristika kojom se razlikuju od drugih Zivih bica je
verbalizacija. Svjesna i namjerna Sutnja je takoder karakteristika ljudske jedinke. Ona se u
nacelu javlja pod utiecajem emocija: strah, ljutnja, bijes, Zalost, tuga itd. Sutnja se javija u
vrlo velikim grupama kao sto su drzave, nacionalne zajednice, plemena i slicno. U radnji ée
se pokusati izvrsiti analiza: omerte, Sutnje o Domovinskom ratu, o Holokaustu, o ratu u
Izraelu itd. Najcesce se Suti zbog straha, vrlo Cesto zbog uzasa, nerijetko zbog stida ili mrznje.
Sutnja se javlja u prirodnoj Qrupi, tj. u obitelji kada treba prikriti neZeljeni graviditet i
abortus, psihicku bolest ili zaostalost, zavjeru Sutnje (stid). Dijete koje tuku roditelji od bijesa
i mrinje nece da place, a razjareni roditelj vice ,,placi*, a ono i dalje suti. Sutnja se javlja i u
radnom okruzenju kao npr. sutnja u odnosu na Sefa koja najcesce odrazava strah i mrznju.
Sutnja u psihoterapijskoj grupi najcesce je znak otpora a moze predstavijati i uvid u grupni
proces. U radnji ¢e biti opisan primjer Sutnje nakon acting outa u grupi, kao izraz otpora
prema terapeutu. Iznijet je i primjer nezadovoljstva cijele grupe. U radnji ¢e se analizirati
primjer Sutnje nakon narcisticke povrede clana grupe i reakcija cCitave grupe. Takoder ce biti
prikazan primjer kada tijekom vise seansi clan grupe neverbalno izrazava prezir prema
drugom clanu grupe. Da li je sutnja za psihoterapijsku grupu dobra ili loSa, korisna ili Stetna,
da li unapreduje ili unazaduje grupu i pojedinca? Sutnja je cesée neproduktivna nego
produktivna i ceSée je regresivna nego progresivna. Sutnja je kao bol, neugodna je ali
upozorava i opominje.

Uvod

Jedna od osnovnih ljudskih karakteristika kojom se razlikuju od drugih zivih bica je
verbalizacija. Svjesna i namjerna Sutnja je takoder karakteristika ljudske jedinke. Ona se u
nacelu javlja pod utjecajem emocija: strah, ljutnja, bijes, Zalost, tuga itd. Sutnja se javlja u
vrlo velikim grupama: to su drzave, nacionalne zajednice, plemena i sl. U radnji ¢e se
pokusati izvrSiti analiza omerte, Sutnje o ratu u bivSoj Jugoslaviji, 0 Holokaustu, o ratu u
Izraelu itd. NajCesce se Suti zbog straha, vrlo ¢esto zbog uzasa, nerijetko zbog stida 1 mrznje.
Sutnja &esto prethodi konfliktu ili je njegova posljedica. Tada mozZe trajati danima ali i
godinama. Sutnja u okolici izaziva znatiZelju ali i strah, ljutnju. MoZe izazvati suosje¢anje
kod ljudi ako onaj koji Suti time izrazava duboku bol. Sutnja u grupi moze biti izazvana
uzasom (prijetnja strijeljanjem, vjeSanjem 1 sl., neposredno nakon napada bombasa
samoubojice i sl.). Zagonetku Sutnje u velikim i malim grupama, a i kod pojedinaca
pokusavamo razumjeti neverbalnim znakovima $to nam ponekad i uspijeva. U svakom slucaju
Sutnja je uvijek izazov i zagonetka.

Sutnja u vrlo velikim grupama (narodi, drZave, religije, rase)

Da bismo razumjeli Sutnju u vrlo velikim grupama moramo najprije razumjeti povijesni
razvoj traume, odnosno, psihotraume u njima. Volkan (1996., 1997) kaze: ,,Ja koristim termin



izabrana trauma da opiSem zajednicko sje¢anje na prijetnju koja se jednom spustila na pretke
ove grupe. To je naravno visSe nego obi¢no prisjeCanje, to je podijeljena mentalna
reprezentacija dogadaja koja ukljuCuje realisticku informaciju, fantazirana ocekivanja,
intenzivne osje¢aje 1 obrane protiv neprihvatljivih misli. Pod kolapsom vremena
podrazumijevam da se dogadaj od prije pet stotina, Sest stotina godina dogodio jucer. Kolaps
vremena, interpretacije, fantazije i osjecaji o biv§oj traumi mijeSaju se s traumom u sadasnjoj
situaciji. Pod utjecajem kolapsa vremena, ljudi mogu intelektualno odvojiti bivsi dogadaj od
sadaS$njeg, ali emocionalno se ta dva dogadaja spajaju“. Za nas je od najvece vaznosti da
razumijemo izabranu traumu koja se javljala kod naroda i religija u bivsoj Jugoslaviji. Za Srbe
u bivSoj Jugoslaviji to je bilo kada su Turci pobijedili Srbe u bici na Kosovu polju 1389.9.
Legenda kaze (to nije historijska Cinjenica) da su Turci nakon pobjede nad Srbima ubili sve
djecake 1 silovali sve mlade srpske Zene tako da bi one rodile Turke. U istocnoj religiji otac
oznacava djetetov religijski identitet, majka predstavlja samo zemlju u koju je ocevo sjeme
polozeno. Ovaj mit o turskom ponasanju nakon Kosovske bitke ostao je ziv u sjecanju
srpskog naroda do danas. I u ovom ratu je bio generator osvete prema Bosnjacima. U jednoj
od mojih grupa pomirbe bosanski ¢lanovi su naznacili njihovu izabranu traumu. Ta njihova
izabrana trauma ima samo djelomi¢no elemente takve traume, ali mislim da je vrlo korisno da
je spomenemo. Jedan ¢lan je rekao da je za njega izabrana trauma bio posljednji sastanak CK
Jugoslavenske komunisti¢ke partije 1989.g. kad su najprije slovenski, a onda hrvatski delegati
napustili sastanak. On je znao tada da ¢e se Jugoslavija raspasti i da ¢e Cetnici napasti i klati
opet kao za vrijeme II Svjetskog rata. Drugi ¢lan je rekao da je za njega Titova smrt i raspad
bivse Jugoslavije, te napad JNA na Bosnu predstavljao izabranu traumu. Drugi ¢lan se vratio
daleko u povijest i rekao da za njega i njegov narod opcenito, izabrana trauma se dogodila
kada je bosanska muslimanska aristokracija ustala protiv Turske vlasti 1830. godine. U prvoj
bici su pobijedili Turke, ali tada je turski sultan sakupio vrlo jaku armiju i pobio sve bosanske
plemice. Zanimljivo je da se to, takoder, dogodilo na Kosovu polju. Navedeni osjecaji bili su
prenoSeni s generacije na generaciju ali su prije raspada bivSe Jugoslavije bili potisnuti i
obavijeni Sutnjom. Sutnja o nacionalnom i vjerskom identitetu bila je uvjetovana stranom od
kazne za vrijeme komunisti¢kog rezima. MoZemo rec¢i da se intergeneracijski prijenos ove
traume 1 osjecaja vezanih za nju vrsi stalno, ali u tisini. Sjecanje na psihotraumu praceno je
brojnim emocijama koje se u dubokoj tiSini prenose s generacije na generaciju i ostavljaju
duboki trag u li¢nostima, grupama i vrlo velikim grupama. Njihove posljedice imali smo
priliku osjetiti na vlastitoj kozi u proSlom ratu, a danas ih pratimo u mnogim krajevima
svijeta. Da bismo bolje razumjeli, poslusajmo $to o tome kazu Freud i Volkan. Freud (1915)
je pisao: ,,Ljudsko bi¢e nije samo pod utjecajem i pritiskom neposredne kulturne okoline ve¢
je izlozeno utjecajima kulturne povijesti svojih predaka“. U egu i idu iz 1923. godine on je
ponudio tezu da mnoga ponasanja, kulturne manifestacije, ideali, etiCki principi 1 sl. su
naslijedeni putem superega. Po njegovom misljenju dje¢ji superego se formira ne po
roditeljskom egu nego u skladu s roditeljskim superegom i sve talozenje opéih principa
superega se prenosi budu¢im generacijama.

Vamik Volkan (1996) je inetergeneracijski prijenos traume i osje¢aja ponudio ovako: ,,To je
kada starija osoba nesvjesno eksternalizira svoj traumatizirani self u djecju licnost u razvoju.
Dijete tada postaje rezervoar nezeljenih dijelova starije generacije. Budu¢i da stariji imaju
veliki utjecaj na dijete, ono apsorbira njihove Zelje i o¢ekivanja i prisiljeno je da djeluje u
skladu s njima. Postaje tako djetetova duznost da zaluje, da vrati poniZenje i osjecaj
bespomoc¢nosti koja pripada traumi predaka. PrenoSenje traumatizirane slike o sebi dogada se
kao da je psiholoska DNA utisnuta u licnost mlade generacije putem njihovog odnosa s
proslim generacijama®.



Za vrijeme rata u bivSoj Jugoslaviji, u Sutnji su bujale emocije: mrznja, Zed za osvetom, stid,
strah, ponizenost, krivnja. Nabujale su i1 brojne predrasude koje su bile potisnute vise u
predsvjesno nego nesvjesno i odjednom su kao lava iz vulkana probile na povrSinu. Tako su
npr. Srbi osvecivali svoju izabranu traumu na seksualnom nivou siluju¢i bosnjacke zZene i
zadrzavajuci ih u logorima do konca graviditeta, tako da bi one rodile Srbe. I muskarci su bili
silovani. Naprimjer, bosnjacki zarobljeni borci bili su muceni od srpskih Zena koje su im
rezale penise i testise. U opisivanju osjecanja koja iskrsnu nakon dugotrajne Sutnje zapoceli
bismo s generaliziranom mrznjom. U meduetni¢kim konfliktima medu velikim grupama jedan
od velikih problema je generalizirana mrznja. Svi pripadnici druge grupe su krivi i sve njih
treba likvidirati. Nisu samo mucitelji u logorima krivi nego cijeli narod koji oni predstavljaju i
sve ih treba mrziti. Ogromnu mrznju mi smo osjetili u majki i Zena boraca koji su bili
odvedeni 1 nestali. Ljudi u Sutnji tesko pate Cekajuc¢i osvetu. Osjecaj osvete je vrlo sloZzen
osjecaj koji uniStava li¢nost bila ona toga svjesna ili ne. Stalno se osjeéaji unutra mnoze i
rastu. Nasilje se hrani osvetom, a osveta se hrani nasiljem. Imali smo prilike vidjeti mnogo
ljudi koji su tezili osveti koja ih je zapravo izjedala. Vrlo tesko je podnositi tu bol a izvrSena
osveta u nacelu ne donosi olakSanje. Najzalosnije je to da se osveta najeS¢e dogada prema
nevinima. To smo vidjeli u ratu u Jugoslaviji na svim stranama. Kod nas su uc¢injeni zloc€ini i
o njima se Suti viSe od 20 godina. Najveci svjedok osvete nad nevinima sa svim posljedicama
za iduée generacije je Holokaust. Ranije sam o tome pisao slijedece (Klain, 2002): ,,Osveta
zrtve rijetko dovodi do olakSanja. Mucenja 1 ubijanja Srba dovela su do sli¢nih reakcija
Hrvata i Bosnjaka. Osveta zrtve je u stvari jedan od najtezih udaraca samoj zrtvi koju joj
nanosi progonitelj i mucitelj jer na taj nacin zrtva postaje sliéna svom mucditelju. Kao primjer
takve osvete mogu nam posluziti navodi iz knjige Johna Sacka o Zidovima koji su prezZivjeli
Auswitz i o njihovoj osveti nad, medu ostalim, i nevinim Nijemcima. Sutnja gotovo uvijek
obavija osjecaj krivnje. Najbolji primjer za to su silovane zene i seksualno maltretirani
muskarci koji razvijaju jak nesvjesni osjecaj krivnje za ono Sto im se dogodilo 1 trpe tesku
narcisti¢ku povredu, stid 1 gubitak samopoStovanja. Samoubojstva u ovim grupama po nasem
misljenju su posljedica zasluZzene kazne superega jer ego ne moze podnijeti teSke prigovore
superega. Poseban fenomen je krivnja prezivjelog koju smo mogli opservirati u drugoj
generaciji zrtava Holokausta. U nasem ratu mnogi prezivjeli su ocitovali tu krivnju. Hrvatski
ratni veterani ¢esto su osjecali krivnju zbog svojih drugova, zapovjednika koji nisu prezivjeli.
Cak i oni koji su postali invalidi u ratu i pretrpjeli stra$ne muke u logorima osjeéali su krivnju
prezivjelih.

Zavjera Sutnje je Cesta posljedica odnosa uze i Sire okoline prema prezivjelima Holokausta, a i
rata u bivsoj Jugoslaviji. Pojam je predlozila Danieli (1982., 1988) koja kaze: ,,Ljudi ne samo
da nisu bili spremni da ¢uju iskustva prezivjelih, oni su, takoder, odbijali da vjeruju u strahote
koje su ovi dozivjeli. Prevladavajucée socijalno izbjegavanje, potiskivanje i negiranje ¢esto su
uzrokovali da su se prezivjeli osjecali izdanim, napustenim i Sutjeli su“. PonaSanje ljudi
prema naSim veteranima takoder ih tjera na zavjeru Sutnje. Radi se zapravo o retraumatizaciji
1 otvaranju narcistickih rana nasih veterana. Susrecu se ¢esto s odgovorom ljudi ,.tko te tjerao
da ratujeS, zaSto si se dobrovoljno javio u rat“. I odnos drzave prema posttraumatskom
stresnom poremecaju bio je viSe nego sramotan. U obiteljima, na poslu i u druStvu, kada
veteran prica o svojim dozivljajima iz rata on postaje dosadan, izbjegavaju ga ili mu se rugaju.
Posljedica toga su Sutnja i osjecaj napustenosti koji tjera naSe veterane da odlaze u Sumu i
dugo sami Setaju, da odlaze u ribolov jer su tamo sami. Jedino gdje mogu govoriti je njihova
grupa veterana koji su s njima bili. Na taj nadin oni postaju getoizirani. Sutnja veterana
izaziva u njihove djece razne misli i fantazije. Oni se pitaju $to su doZivljavali u logoru nasi
ocevi, kako su se ponasali, sve do toga da djeca sanjaju da njihovi o€evi zajedno piju S
muciteljima, kako siluju i slicno. Djeca u nacelu pate i Sute. Djeca, takoder, pate i Sute kada



im se daju imena ubijenih ¢lanova obitelji, Sto je bilo ¢esto nakon Holokausta. Takvu djecu su
nazivali zamjenskom djecom ili spomen svije¢ama (Wardi, 1992).

Sutnja zbog straha od represije u velikim grupama

Rekao bih nekoliko rije¢i o tzv. oslobodilackim ili teroristickim pokretima (suprotni nazivi
koje koristi jedna ili druga strana) u svijetu danas. To su Palestina, Ceéenija, Irak, Afganistan
kao najkrvaviji primjeri. Princip agiranja u tim velikim grupama je osveta nad nevinima i
stvaranje panike i nesigurnosti na protivnickoj strani. Samo ubijanje nije sebi svrha. U
Palestini je pokret Hamas obavijen Sutnjom, ne samo pripadnika pokreta nego i drugih
Palestinaca, dijelom zbog prihvacanja, a dijelom zbog straha od represije. Oni ubijaju svakog
svog pripadnika za kojeg smatraju da suraduje s Izraclcima. U Ceeniji su pocinjeni grozni
zlocini na koje su prisiljene najces¢e zene, o ¢emu je objavljeno i dosta knjiga. Mislim da je
najkrvavija scena i pozornica danas Irak gdje dnevno pogibaju stotine ljudi u akcijama
samoubojica bombasa. U svim tim organizacijama koje sebe smatraju oslobodilackim, a
veéina svijeta teroristickim, Sutnja je vrlo prisutna i jako, jako izrazena i pracena velikim
strahom od represije. Sli¢no je i u kriminalnoj organizaciji koja se zove mafija. Ona ima
posebne karakteristike. Vezana je za Siciliju od kuda se eksportira u svijet, vezana je uz
,familiju“, to je izraz koji se upotrebljava za Siru obitelj u kojoj je vazna poslusnost djece
prema roditeljima (Di Maria, 1989). Sutnja u mafijaskoj organizaciji ima posebno ime i zove
se omerta.

Tesko je spomenuti, sjetiti se i govoriti o Srebrenici. Zavjera Sutnje oko Srebrenice je strasna.
Ponasanje medunarodne zajednice za vrijeme pokolja u Srebrenici je sramotno. Sto i kako
pomoc¢i? Smatram da je jako vazno omoguciti zalovanje ¢lanovima obitelji zrtava. Poznato je
da se zalovanje omogucuje ako se pronade mrtvo tijelo. Da li pomaze osveta zlo¢incima? O
osveti smo govorili ve¢ ranije 1 miSljenja sam da teznja za osvetom 1 stalno razmis$ljanje o
zlo¢incima u javi i u snu tesSko pogada preZivjele i ne donosi im pravo oslobadanje od teskih
trauma. Ja razumijem tu arhai¢nu potrebu, mogli bismo rec¢i starozavjetnu, ali nazalost ona
mnogo ne pomaze.

Pitamo se sada kako pomo¢i ljudima u velikim grupama koji su pretrpjeli teske traume 1 koji
su vise ili manje osudeni na Sutnju.

Kako pomo¢i?

Da bismo pomogli morali bismo presje¢i lanac intergeneracijskog prijenosa mrznje, bijesa,
osvete 1 krivnje. Dok to kazem, ja sam svjestan utopijske prirode ove reCenice. Ali zapitajmo
se Sto ¢e prekinuti ili §to moZe prekinuti lanac intergeneracijskog prenoSenja negativnih
emocija i Sto to znaci. U nasem slucaju to bi znacilo da se patrijarhalna obitelj transformira u
suvremenu, da ljudi prevladaju potrebu za apsolutnim autoritetom i da viSe nema nekriticnog
nacionalizma vezanog za ksenofobiju. To bi zapravo znalilo stvaranje dinami¢kog grupnog
matrixa koji karakterizira kohezija i koherencija kao u maloj, dobroj, analitickoj grupi (Klain,
1998). U svakom slucaju neophodno je prekinuti Sutnju, odnosno, omoguditi zrtvama da
govore. Bitno je takoder obrazovati nove generacije pocevsi od osnovne $kole, ali ne u mrznji,
neprijateljstvu i krivnji, ve¢ iznoseci ¢injenice uz pozitivan emocionalni naboj.

Sutnja u maloj psihoterapijskoj grupi

U analiti¢koj grupi koja dugo radi zajedno i gdje je ,,najstariji ¢lan“ osam godina u grupi, a
,hajmladi dvije godine dogodilo se ovo dramatsko zbivanje.



Damir stalno petlja nesto po mobitelu i u jednom trenutku Marija ne izdrZi tenziju i kaze mu
,,prestani s tim mobitelom, sve nas nerviras“. On se pocne jako derati na nju rekavsi , i Si
cinkaros, zasto si me cinkala, Klain to nije vidio, ja moram poslati poruku mojoj dragoj, to mi
je sad najhitnije . Marija pocne tiho plakati, a grupom zavlada grobna tisina koja je trajala
desetak minuta. Tada Tanja rece: ,,Da si to meni rekao ja bih te zadavila®™, a Damir
odgovori ,,probaj “. Nakon toga Sutnja se produzila daljnjih desetak minuta. Ana je na Kraju
rekla ,,ovakve scene sam ja ve¢ u zivotu dozivljavala .

Damir je grani¢na struktura licnosti S vrlo promjenjivim granicama. Marija je vrlo osjetljiva i
silno je bila pogodena ovom agresivnom reakcijom. Ovdje se radi o narcistickoj povredi koju
je dozivjela Marija od Damira. Mislio sam kako je ova interakcija zavrSena i Sutnja o njoj
trajala je slijede¢e dvije seanse. Medutim, u trecoj seansi Marija kaze kako je razoCarana
cijelom grupom i samnom jer nismo reagirali na Damirovu vrlo ruznu intervenciju. Osobno
sam se osjecao neugodno a to sam vidio i kod drugih ¢lanova grupe, koji su se poceli
opravdavati. Mi svi zajedno nismo razumjeli da je Sutnja o tom dogadaju koja je slijedila
idu¢e dvije seanse bila zapravo produbljavanje Marijine narcisticke povrede koja se osjetila
napustenom od svih nas. Pitam se §to bi bilo da Marija nije iskusan ¢lan grupe i da nije makar
nakon tri seanse rekla svoj dozivljaj. Njen bijes, razoCaranje 1 poniZenje bi sigurno negativnho
utjecali na njen razvoj u radu grupe a i grupa bi bila osiromasena za jedno vrijedno iskustvo
koje je karakteriziralo Sutnju nakon acting outa ¢lana u grupi. Evo jo$ jednog primjera.

U grupi koja je dugo zajedno, Danica nekoliko seansi Suti. Ona je inace dugo u grupi i bila je
skoro psihoticna, da bi posljednju godinu dana mnogo napredovala. Inace je izuzetno
inteligentna i emocionalno vrlo vulnerabilna. Zadnjih nekoliko seansi, kao sto sam veé
napomenuo, stalno suti. Kad je clanovi grupe nesto pitaju, Danica kazZe da nema Sto reci ili
da je nista ne zanima. Dok drugi u grupi govore, ona preokrece oc¢ima ili pravi grimase koje
izrazavaju prezir. Posebno je osjetljiva na Ivanku koja stalno mnogo govori o svakodnevnim
stvarima i dosadna je i ostalim clanovima grupe, koji svoju Sutnju ne poprate ovakvim
grimasama koje izrazavaju duboki prezir. Ivanka reagira ljutito na Danicu i kaze joj: ,, AKo te
ja smetam, ti nesto reci, reci nesto drugo, nemoj preokretati ocima“. PokuSao sam
interpretirati situaciju u grupi u smislu tolerancije govoreci da su neki vise a neki manje

‘

tolerantni, spominjuci i Danicu. Ona kaze ,,ja ne mogu slusati gluposti i gotovo “.

Ova dva primjera pokazuju veliku sloZenost i raznovrsnost Sutnje u analiti¢koj grupi. Ona je u
prvom primjeru bila reakcija ¢itave grupe na acting out, zatim je bila zadovoljstvo grupe §to je
sve dobro proslo, da bi nakon tri seanse postala izraz neugode i krivnje prema Mariji. U
drugom primjeru prisutna je otvorena neverbalna reakcija jednog ¢lana prema grupi u cjelini,
a posebno prema drugom ¢lanu koja se dala desifrirati i mogla se analizirati i interpretirati u
grupi. O Sutnji u grupnoj analizi napisane su knjige. Ovdje ¢emo pokusati istaknuti samo neke
znacajnije ¢imbenike u vezi Sutnje u maloj analitickoj grupi. Osnovni razlog Sutnje u grupi
kako navode mnogi autori je otpor. Otpor Clanovima grupe, otpor voditelju grupe, otpor
promjeni, znaci otpor svemu i svac¢emu. Poznato je da se katkad dogodi da je jedna grupna
situacija toliko vazna, znacajna i intervencije koje su slijedile toliko korisne za razvoj grupe
da ¢lanovi grupe Sute i razmisljaju o tome $to se dogodilo. To je tzv. Sutnja iz uvida. Drugi
razlozi su rjede ovako pozitivni kao npr. strah od odbacivanja ili prihvacanja, nedostatak
povjerenja u grupu, osjecaj ¢lana da nema niSta vrijednog reci ili da ne Zeli govoriti o sebi.
Postoji strah da ne ispadne glup i smijeSan u grupi. Nekad se javlja strah od nekih ¢lanova
grupe ili od autoriteta voditelja. Sutnja nam ukazuje na regresivan dio osobnosti. Sutnja u
grupi moze predstavljati i progresivne fenomene kao npr. biti izraz sublimiranog dijela



osobnosti i zrelijih obrana koje na odreden nacin reguliraju unutarnje i vanjske odnose (Urli¢,
2008)

Sutnja u grupama pacijenata s posttraumatskim stresnim poremeéajem nije ¢est dogadaj. Ona
se najcesce javlja nakon konfliktnih situacija u grupi. To se npr. dogada kada dio grupe koji je
uznapredovao nema vise potrebu da govori o dogadajima u ratu, a joS manje da govori o
penziji i slicnim materijalnim problemima. Tada dolazi do konflikta jedne podgrupe s drugom
nakon koje obi¢no nastane prijeteca tiSina. Druga situacija kada nastaje Sutnja u ovakvoj grupi
je stanje nakon intervencije terapeuta. Ovi pacijenti rijetko podnose konfrontacije terapeuta s
njihovim ponasanjem u grupi i obi¢no nakon intervencije terapeuta nastane krac¢a Sutnja na
koju slijedi atak na terapeuta. SjeCam se jedne situacije kada je pacijent kojeg sam
konfrontirao s njegovim ponasanjem, nakon kratke Sutnje ispruzio se u stolcu, pruzio glavu
prema meni, iskolacio o€i i rekao promrsivsi ,,vama je doktore jezik brzi od pameti, nakon
Cega je nastala opet Sutnja u grupi. I terapeut nekada zamukne kada bi trebao nesto re¢i. Evo
jednog primjera: Pacijent je ljutito u grupi uzviknuo ,,mi smo ustase, mi smo ovdje svi
ustase . Ja sam se sledio. Htio sam nes$to re¢i ali nisam mogao. Taj tren nisam znao §to me
tako uplasilo. U kasnijim razmisljanjima sjetio sam se jedne zgode iz Il Svjetskog rata o kojoj
mi je otac pri¢ao. On je bio partizanski oficir i u ltaliji gdje su bile razne vojske bivse
Jugoslavije, odnosno, u ratu se nasao u jednom krugu, on je mislio partizana, koji su,
odjednom je prepoznao, bili ustase. Spasilo ga je to $to nije volio nositi kapu pa se polako
izvukao iz te grupe. Tada sam prepoznao §to me uplasilo kada je pacijent vikao ,,mi smo svi
ustase®. Terapijski uspijeh u grupama s posttraumatskim stresnim poremecajem naZzalost nije
velik ukoliko ostaju homogene. Ovakve grupe najviSe $to mogu posti¢i je da se smanji
destruktivna agresivnost. U njima se razvija patoloSka kohezivnost i oni se stalno hrane
pricama iz rata i pricama o nepravdi drzave i svih oko njih. U nizu grupa koje sam
supervizirao sje¢am se jedne grupe koja je trajala 10 ili 12 godina i u kojoj su postignuti dobri
rezultati. U drugim grupama to nazalost nisam dozivio. Neophodno je nakon izvjesnog
vremena, $est mjeseci do godine dana, pacijente uvrstiti u heterogene grupe i onda su rezultati
mnogo bolji. Neka skromna iskustva imam i1z grupa pomirenja gdje sam stru¢njake koji rade u
okviru mentalnog zdravlja u nekim prilikama doveo u malu analiti¢ku grupu. To su bili
Slovenci, Hrvati, Srbi, Bosnjaci. Iako se radilo o nekoliko seansi iskustva su bila vrlo
zanimljiva (Klain i Pavi¢, 2002).

Sto reéi o Sutnji u analitikoj grupi? Da li je ona korisna ili §tetna, da li unapreduje ili
unazaduje grupu, odnosno ¢lana grupe? Po mojem iskustvu Sutnja je ¢eSc¢e neproduktivna
nego produktivna i ¢esc¢e regresivna nego progresivna. Medutim, ona u odredenim situacijama
u grupi moze biti vrlo korisna 1 otkrivajuca. Na kraju bih rekao da je Sutnja kao bol. Neugodna
je, ali upozorava i opominje.
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SUTNJA, TISINA I NJIHOVA JEKA U PSTHOTERAPIJI (ANALITICKOJ
PSIHOTERAPIJI | GRUPNOJ ANALIZI) - FENOMENOLOGIJA | DINAMIKA
SUTNJE U PSIHOTERAPIJI

Sutnja je jedan od vaznih aspekata terapijske komunikacije. Psihoterapeut je , ograden
Sutnjom i tiSinom* o svojim osobnim sadrzajima i stalni je nesvjesni poticaj na razmisljanje
pacijenta kako u individualnoj tako i u grupnoj psihoterapiji. Ta tisina budi fantazije svih oko
njega. Pokusati ¢u predociti razne varijacije Sutnje pacijenata i psihoterapeuta kao i ¢lanova
grupe i samog voditelja. Naime, Sutnja pacijenta moze biti uzrokovana trenutacnom
aktivacijom psihickog konflikta, nekom transfernom relacijom bilo prema psihoterapeutu u
dijadnom odnosu ili clanu grupe i prema voditelju u grupnoj psihoterapiji. Moze biti znak
odrastanja i prilagodbe a isto tako otpora ili samo porasta nelagode i tjeskobe.

Spomenut ¢u znacenje psihoterapeutove Sutnje i kada je Sutnja kao intervencija, a kada je
posljedica kontratransfera.

Uvod

Kada pogledamo u Anicev (1998) rjecnik hrvatskog jezika §to znaci Sutnja nalazimo sljedece
objasnjenje:

- stanje kad se Suti, kad se ne govori (duboka Sutnja), smiSljeno ustezanje od izricanja
misljenja, nijemi otpor; ignorancija, presucivanje (taj roman je doc¢ekala Sutnja);
- Sutjeti, ne govoriti, ne davati glasa, mucati, Suti kao zaliven, kao riba; ne pri¢a ono §to mu je
povjereno, ne buni se, ne pravi probleme;
- Sutiti kao kurva - bijedno se ponasati, ne htjeti se izjasniti u nezgodnoj situaciji, Sutjeti kad
se oc¢ekuje odlucna rije¢. U istom rjecniku nalazimo i znaCenje tiSine: Stanje bez zvukova,
glasova i Sumova; vrijeme bez vjetra, mirno tiho vrijeme; stanje bez uzbudenja; dusevna
ravnoteza, muk, spokojstvo; mrtva, duboka, grobna, mukla ti$ina, potpuni mir.

Kao §to vidimo samo znacenje rije¢i Sutnja nije jednostrano i daje do znanja da smisao

izriCaja ovisi o nizu, kako unutarnjih tako 1 vanjskih faktora. Sutnja ne znaci samo da osoba
ne govori ve¢ to moze biti svijesno izbjegavanje sudjelovanja u komunikaciji s drugima i
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otkrivanja svog stava ili mi$ljenja. Moze, takoder, biti odraz odnosa s drugom osobom i da
ono $to joj je povjereno ne pric¢a s nikim. Tisina - na prvi pogled je izvanjski gledano Sutnja;
ali terapeut treba razlikovati kada pacijent Suti, a kada je u stanju tiSine $to znaci stanje bez
uzbudenja, duSevni mir i potpuno, pravo spokojstvo i da nema potrebe za terapeutovom
intervencijom.

Povijest razvoja koncepta Sutnje u psihoterapiji

U psihoterapiji Sutnja kao fenomen je trebala Sezdesetak godina kako bi donekle bila
konceptualizirana i jo$ uvijek taj proces nije zavrSen. Freud (1912) je smatrao Sutnju mo¢nim,
snaznim otporom. Prema njemu, pacijent se borio sa svojim analnim erotskim zeljama koje
nije smio tijekom terapijskog procesa prevesti u svjesno, $to bi znaéilo verbaliziranje
transfernih misli i osje¢anja prema analitiCaru koje je imao za vrijeme Sutnje. Mnogi autori
(Ferenczi, 1916/1955; Abraham, 1919/1949; Reik, 1926/1968) se slazu da i Sutnja ima svoj
doprinos u razumijevanju terapijskog odnosa, pacijentovog konflikta, obrana i
interpersonalnog stila. No, tek od 1960. godine Sutnja se pocela razmatrati kao forma
komunikacije unutar terapijskog saveza. Od tog vremena Sutnja se sve vise elaborira kao
obrana i komunikacija koja determinira psihi¢ko stanje koje sluzi razli¢ite ego procese. Sutnja
je konceptualizirana kao ekspresija nesvjesnih transfernih fantazija ili acting out ponovnog
prozivljavanja fragmenata iskustva sa objektom iz proSlosti. Strean (1969) u clanku o
neverbalnim intervencijama u psihoterapiji navodi da neki pacijenti trebaju neverbalni vid
intervencije. Prema njemu to su pacijenti koji su bili napusteni ili zapusSteni prije razvoja
govora ili prije nego $to su misli mogli preto¢iti u rije¢i. Kako navodi Lane i sur. (2002), u
psihoterapijskoj situaciji Sutnju kao fenomen mozemo promatrati sa strane pacijenta i sa
strane terapeuta.

Kada pacijent Suti?

Sutnja pacijenta moze imati nekoliko korjenova. Moze proizlaziti zbog intrapsihi¢kog
konflikta i posljedi¢ne regresije, moZe biti odraz transferne situacije $to znaci otpor, Sutnja
kao zelja da se bude progutan tj. nevidljiv, Sutnja kao kontrola ili stanje bespomoc¢nosti. Danas
se Sutnju sve vise percipira kao komunikacija, i na koncu Sutnja koja sluZi u svrhu prilagodbe
na novonastalu zivotnu ili terapijsku situaciju (Lane i sur., 2002; Levitt, 2002).

Sutnja i intrapsihi¢ki konflikt

Sutnja moze biti vezana uz sve nivoe psihoseksualnog razvoja. Liegner (1971) u ¢&lanku
LSutljivi pacijent smatra da $utnja ima izvoriste u nesvjesnom i da je rezultat psihickog
konflikta 1 izraZzava ljutnju, strah, depresiju, nezainteresiranost, izbjegavanje ili nedostatak
emocija. Za Sabbadinievu (1991) to nije ,,nedostatak rije¢i ve¢ aktivno prezentiranje®.
Pacijentova Sutnja sluzi kako bi transformirala nesvjesnu anksioznost proizaslu iz konflikta u
svjesnu anksioznost vezanu za psihoterapijsku situaciju. U srediStu te anksioznosti, Sutnja
moze postati ,, jedna vrsta vlastite cenzure-ne re¢i niSta loSe* S$to se obi¢no odnosi na
agresivne, osvetnicke 1 seksualne osjecaje. Kurtz (1984) u clanku o Sutnji smatra da Sutnja
moze imati protektivnu 1 reparatornu funkciju. Prvo, putem Sutnje pacijent pokusa reparirati
Stetu ucinjenu objektu putem opasnih instinkata i drugo, Sutnja moze biti kontra snaga da ne
dode do raspada upravo stvorenog stabilnog sustava. Za vrijeme Sutnje pacijent je u stalnoj
raspravi sa svojom tjeskobom, strahom, ili sa zeljom da regredira prema sigurnijem prostoru,
koji u fantaziji moze simbolizirati maternicu, djecji krevetac ili samo spavanje. Benjamin
(1981) pise da pacijentova Sutljivost moze znaciti stanje konfuzije i potrebu da sredi misli i
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osjecanja. Pacijentova Sutnja moze biti potreba za magicnom simbiotskom fuzijom ili
separacija/individuacija pri ¢emu pacijenti ocekuju empatskog psihoterapeuta koji ¢e u tiSini
razumjeti njihove potrebe bez upotrebe govora. TiSina u koju ponekad pacijent zapadne je
sakupljajuca, integrirajuca i prorada ranih objektnih relacija.

Sutnja i prijenos

Sutnja pacijenta je ponekad vazna manifestacija prijenosnih (transfernih) osje¢anja. Ovisno o
razini toCke fiksacije i time posljedi¢ne regresije, Sutnja moze sadrzavati osjec¢anja krivnje,
srama, ljutnje, zavisti i seksualnih Zelja prema psihoterapeutu. Sutnja moZe biti obrana u
depresivnih pacijenata i mozemo je razumjeti kao nacin rjesavanja ili kao mogucnost
stvaranja nove objektne relacije (Glover, 1974). Leira (1995) raspravlja da klasi¢ni koncept
prijenosa je neprijemljiv ili nepogodan za konceptualizaciju Sutnje kao komunikacije zbog
relacije prijenosa s transfernom neurozom koja zahtijeva verbalizaciju. Ista autorica navodi da
za Sutljive pacijente koristi ,,ovisnicko/sadrzavaju¢i prijenos” (dependent/containing
transference) koji je paralela majka-dijete relaciji i nudi aktualizaciju razvojnog konflikta.
Autorica radije koristi vlastita kontratransferna osjecanja, raspolozenje, iskustvo i doZivljaje
kako bi razumjela Sto se odvija u relaciji sa Sutljivim pacijentom nego da se uzda u izgovoreni
materijal.

Sutnja kao manifestacija otpora

Prma Greensonu (1991) Sutnja je Cesta i transparentna forma otpora. To znaci da pacijent
svjesno ili nesvjesno ne zeli komunicirati tj. prenijeti svoje misli i osje¢anja analiti¢aru.
Analiticareva je tada duznost da analizira razlog Sutnje. Analiti¢ar zeli otkriti motiv opozicije
analitickoj proceduri slobodnih asocijacija. Ponekad pacijent moze otkriti motiv ili prezir koji
sadrzava Sutnja svojim drZzanjem, kretanjem ili facijalnom ekspresijom. To sve znaci da osoba
nije svjesna impulsa i borba se vodi otkriti ili prikriti osje¢anja. AnalitiCareva Sutnja pojacava
otpor 1 moze utjecati na pojavu kompulzivnih reakcija i time repeticije dogadaja iz proslosti,
zabranjenih pulzija seksualnih ili agresivnih. Pacijent tada doZivi razne tjelesne reakcije kojih
se srami 1 §to ih nije mogao savladati pred analiticarem 1 zapada u Sutnju koja tako ko¢i razvoj
analitickog procesa. Kada se dogodi potpuna Sutnja, verbalna i neverbalna, dakle apsolutna
Sutnja pracena nedostatkom tjelesnih i facijalnih manifestacija, takvo stanje pacijenta trebalo
bi navesti analiti¢ara na razmisljanje, da u pacijentu postoje ubistveni i suicidalni impulsi i1 da
je to kljuc za fantazije o smrti. Ta je Sutnja vrlo teSka i analitiCar se osje¢a bespomocno.

Sutnja kao otpor protiv otpora

Otpor nije jedina opozicijska snaga u psihoterapijskom procesu. Otpor nema ishodiste samo iz
jednog psihi¢kog sloja ve¢ iz raznih slojeva. Sto je otpor u jednoj instanci, moze biti
zasticujuci u drugoj. Svi smo u terapijskom procesu dozivjeli kako pacijent uporno govori o
svakodnevnim stvarima koje ga nista ne remete jer se stiti od srama da Suti jer nema $to reci,
niSta mu ovaj moment ne pada na pamet, glava mu je prazna. U ovom slu¢aju imamo dva
izbjegavanja; bjezi od nekog sadrZaja koji ga gura u Sutnju, a da to izbjegne pria o nevaznim
stvarima. U ovom slu€aju pacijent tretira Sutnju kao misao koja je zabranjeni impuls. Pacijenti
koji imaju potrebu biti dobri, obi¢no se osjecaju posramljeni ako Sute. Isto tako izbjegavajuca
Sutnja moze biti reakcija na novi 1 bolni uvid. Obrana koja je nastala kao transferna reakcija 1
nakon toga obrana da izbjegne razrjesavanje transferne reakcije. Novi uvid uzrokuje bol,
ponekad ogorcenost 1 tjeskobu Sto je uobicajeno da se od takvih stanja pokuSamo obraniti.
Mozemo navesti nekoliko razloga za pojavu otpora protiv otpora:
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a) Kada su pacijenti posramljeni ili ustraseni otkriti da su u stanju otpora. Otpor znaci
defekt koji moze uzrokovati gubitak ljubavi i kaznu;

b) Boje se izloziti procesu otkrivanja i obradi otpora. Obi¢no izbjegavaju neprijateljske
transferne reakcije. To su pacijenti koji se boje iskazati ljutnju i ne preuzimaju rizik
dozivjeti je. U svakodnevnom zivotu su submisivni.

Pacijenti Cesto neke dozivljaje iz proslosti ne Zele dijeliti s terapeutom. Tajne su obi¢no
kamen spoticanja u analitickom radu i ako grupa ili analiti¢ar inzistiraju tada moze do¢i do
acting-out-a. Takvu Sutnju treba pustiti sve dok pacijent ne stekne povjerenje u grupu ili
analitiCara. Ako se radi o sadomazohistiCkom odnosu i takvoj vrsti otpora u kojem tajna sluzi
u svrhu uspostave takvog odnosa, tada se u tom kontekstu treba i interpretirati.

Sutnja kao prilagodba

Nedostatak spontanog govora je na neki nacin kontraterapijski i u isto vrijeme prezentira na
odredeni nacin jedan od pacijentovih problema zbog kojih trazi pomo¢. Dok kod drugih
pacijenata Sutnja moZe znacajno pomoci u prilagodbi na novonastalu situaciju i time znaciti
psiholosko zdravlje. Balint (1958) objasnjava da ako Sutnju shvatimo kao otpor i pacijent
,»bjezi“ od aktualne transferne situacije, isto tako pacijent ide prema stanju u kojem se osjeca
sigurnim i osje¢a da moze i sam uciniti nesto s problemom koji ga uznemiruje. Liegnerova
(1971) istice mnoge pozitivne znaajke Sutnje kao S§to su stanja zadovoljstva, unutarnje
harmonije, prihvaéenosti, potvrdivanja i razumijevanja. Isto tako Nacht (1964) vidi Sutnju kao
jedan ,integrativni faktor”. Podsje¢a na duboki kontakt izmedu pacijenta i analitiCara koji
podrazumijeva neverbalnu i predobjektnu fazu razvoja i gratifikaciju koja pripada
predobjektnoj fazi i trazi fuziju s objektom. Nacht (1964) sugerira da je fantazija o fuziji
prekinuta prilikom razvoja govora i pacijentov trenutak Sutnje je bio ekvivalent savrSenog
jedinstva izmedu selfa i objekta, a sada pacijenta i analitiara. U takvim situacijama analiticar
treba biti dobar objekt i analiza mora biti slobodna od neprijateljskih fantazija s obje strane.
Podrazumijeva se analitiareva zelja da pomogne i njegovo potpuno prihvacanje situacije je
reparativno 1 eventualno vodi integraciji a time i razvoju selfa. Na taj nacin verbalna relacija
ovisi o snaznoj neverbalnoj relaciji. Lane i sur. (2002) objasnjavaju da Sutnja moze biti
prilagodbena i zdrava ako je govor svakodnevno koriSten s ciljem zlostavljanja. Govor, u
kontekstu kompulzivne repeticije, S§to znaci stalno ponavljanje, moZe biti obuzdan kada
Sutljiva meditacija nudi osobi promjenu da moze ,,tolerirati fizicku bol, veliku tjelesnu tenziju
1 razviti strpljivost”. Kroz aktivno koriStenje Sutnje, osoba moZe regredirati na preverbalni
nivo, ponovo se uzivjeti u majka-dijete relaciju i fazu ,,bazicnog povjerenja“ i tako uspostaviti
bolju homeostazu. Sutnja ukljucuje dijeljenje interpersonalnog iskustva, potpomaze vlastito
promatranje i refleksiju. Kada je Sutnja koriStena na taj nacin to je obi¢no kada analitiar
penetrira u pacijentove misli 1 osje¢a pacijentove emocije. To stanje ushi¢enja kada je Sutnja
posvecena potpuno pacijentu - omogucava analitiCaru da razumije pacijentove dileme i
izrazava interpretacije koje su ispravne, a pacijent se u takvoj Sutnji osjea sigurnim kao
barka na mirnom moru. Nastaje smirenje — tiSina gdje se ¢uje samo unutarnja jeka oba
subjekta.

Reakcije terapeuta na Sutnju
Reakcije terapeuta mogu biti razlicite. Dati ¢u primjer jednog mog pacijenta koji je sada u
grupi ali je prije toga bio oko Ccetiri godine u analitickoj psihoterapiji 2 puta tjedno.Osvrnut

¢u se vise na moje reakcije jer je pacijent zaista Sutio iz seanse u seansu tj., bio smanjenog
govornog kapaciteta.
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Tina mi je poslao kolega koji je bio dobar s njegovim roditeljima i organizirao je niz pretraga
zbog Tinovih tjielesnih prituzbi. Kako su nalazi bili uredni smatrao je da mu je potrebna
psihoterapija. Vec tijekom intervjua primjetila sam da Tin odgovara s kratkim recenicama i
minimalnom kolicinom informacija. Nakon toga sam mu pojasnila svrhu terapije i da sve sto
mu padne na pamet pokusa izgovoriti na glas. Primjetila sam da se trudi ali bi izmedu svake
recenice bile duge Sutnje. Imala sam poteskoce upamtiti §to je rekao tj. izgovorio. Cinilo mi se
da se ja osjecam nelagodnije nego Tin tijekom tih sutnji. Osjecala sam da ne mogu prodrijeti
do njega a imala sam Zelju da mu pomognem. Jedno kratko vrijeme sam razmisljala da mu ne
mogu pomoci i kao da je to osjetio poceo se ponovo zaliti na tjelesne smetnje koje su njega
izrazito plasile. Uspjeli smo otkriti psihogenezu smetnji Sto je njega umirilo i kao da je
predobjektni stadij dobio elemente parcijalnih objekata. Uvijek je redovito dolazio. Sutnje su i
dalje bile podugacke ali tijekom verbalnog dijela osjetila sam dio njegovih projekcija i kako
se s verbalnim dijelom ponekad ne snalazim kao da nisu dio mene. Trebalo mi je vremena da
prihvatim taj projicirani dio i da krenemo u dijalog a da pri tome se ne branim vec¢ prihvatim
to Sto je rekao i pokusam kroz obradu iznesene situacije navesti ga da taj svoj losi dio ne vidi
tako dramaticno i da nije potrebno to odmah poslati drugome. Taj proces je trajao
mjesecima. Ja sam kroz Sutnje razumjela da njegov otac nikada nije pokazao interes za
je otac bio u strahu kada bi se Tin zalio da ga neSto boli. Tada bi otac angaZirao sve
poznanike da pregledaju Tina i rijese njegovo stanje. U tim situacijama ga je Tin vidio
zabrinutog i osjecao se sigurnim jer je znao da nista ruzno nece cuti od oca. Majka u svemu
tome nije bila vazna niti ju je Tin registrirao kao nekog cije misljenje je bitno. Osjetila sam da
je bitna moja uloga lijecnika, ujedno oca koji se nije prestrasio njegovih tjelesnih smetnji i
nije trebao pomo¢, a s druge strane nije mu stalno govorio da je los zato §to nije nesto
pravilno razumio.

U pocetku sam se osjecala nemocno, kada sam to previadala i porucila Sutnjom pacijentu da
je to nas zajednicki posao osjetila sam se sigurnijom i mogla sam prihvatiti njegove
projekcije, obraditi ih i suociti ga da postoje drugi koji ne mogu biti sigurni u asimilaciji
Sutnje Sto ona zaista znaci bez da to ne izgovore na glas.

Kako navodi Greenson (1991) muskarcu je najteze nositi se s primitivnom mrznjom prema
majci, a Zeni s primitivnom ljubavi prema majci. AnalitiCar mora biti mjeSavina majcinskih i
ocinskih osjecaja u svrhu identifikacijskih procesa tijekom psihoterapije. AnalitiCarev
majcinski, njegovateljski dio koji sluzi primitivnim 1 intimnim potrebama relativno
bespomoc¢nog pacijenta i istovremeno oc€inski koji se ne boji suociti s opasnostima koje muce
pacijenta u svakodnevnom Zivotu.

Rad sa Sutnjom

Nakon §to smo promatrali reakcije psihoterapeuta na pacijentovu Sutnju, pitamo se kako ¢e
psihoterapeut 1 kada ¢e moci uspjesno rijesiti Sutnju. Bazicno je pitanje kada i1 na koji nacin
intervenirati a kada prihvatiti Sutnju. Ako psihoterapeut ne moze svladati svoje
kontratransferne reakcije tada je najbolje da ne intervenira ve¢ pokusa prevladati to
emocionalno stanje i pridrzavati se Cisto tehnickih uputa i1 upitati pacijenta “gdje ste u
mislima® ili ,,danas mi se Cinite zakoCeni“. Ukoliko Sutnja ne proizvodi nelagodu tada ce
stanju njegov terapeut i ve¢ to moze dovesti do promjene. Psihoterapeut treba vjerovati u
svoju izobrazbu i da ¢e pronaci adekvatan pristup rjeSavanju problema Sutnje. Ukoliko
pacijent tijekom terapijskog sata odjednom zasuti, ponoviti zadnju recenicu koju je pacijent
izgovorio s posebnom intonacijom. Posebno su teske Sutnje u pocetnoj fazi terapijskog
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procesa kada psihoterapeut jo§ ne poznaje pacijenta a pacijent je ambivalentan da li da ude u
taj zajednicki projekt ili ne. Moje iskustvo je da dobra klarifikacija, u kakav zajednicki projekt
se upuStamo, pomaze da pacijent osjeti povjerenje da Sto god rekao o sebi, o svojim
roditeljima 1 bliznjima nece utjecati na odnos s psihoterapeutom, tj. osjetiti ¢e da ga
psihoterapeut prihvaca takvog kakav je. I u tome treba biti vrlo umjeren jer pacijent vrlo brzo
stvori naviku da puno pita a terapeut objasnjava, te se stvori nova vrsta otpora.
Psihoterapeutova je zadaca da pacijenta nauci da je komunikacija s terapeutom i pacijentova
odgovornost. Sabbadini (1991) stavlja na znanje da bi analitiar trebao s vremena na vrijeme
ohrabriti ,,Sutljivi prostor* unutar pacijenta, analiticara i terapijske relacije. Po njoj, Sutnju bi
trebalo tretirati kao i san. Lane i sur. (2002) navode ““ SluSati Sutnju i razumjeti je u terminima
latentnih Zelja, fantazija i ideja iz kojih je Sutnja i proizasla“. Wilmer (1995) ohrabruje
analiticare da sluSaju pacijentovu Sutnju kroz dijalog 1 empatiju ali samo kada postanu
sposobni slusati pacijenta unutar Sutnje. Liegner (1971) sugerira da je najbolji pristup Sutnji
sa zrcalenjem, ujedinjenjem ili reagirati emocionalno. Opisuje ,konstruktivno koriStenje
negativnog kontratransfera™ $§to bi znacilo da se pacijenta “Zedna prevede preko vode®.
Naime, zapo¢ne se s pacijentom trivijalna konverzacija o knjigama, filmovima ili hobijima i
pokusa ga se navesti da opiSe svakodnevna zbivanja s puno detalja. Nakon toga stvorivsi
ugodnu, sigurnu atmosferu pacijent shvati da je vazan terapeutu i pocne govoriti emocionalno
vazne dogadaje.

Sutnja psihoterapeuta

Terapeutovu Sutnju je najvise opisivao Robert Langs (1973, 1976, 1982, 1988). On opisuje da
se Sutnja moze promatrati na dva nacina: kada je terapeut koristi adekvatno, a to je podrzavati
i sadrzavati pacijenta i time podrzavati ,, ¢vrstu terapijsku simbiozu®, i kada to nije slucaj ve¢
terapeut Sutnju zloupotrebljava - u biti tada Sutnja predstavlja ,, neuspjelu intervenciju®.

Sutnja kao intervencija

Za Langs-a (1973), Sutnja je koriStena prikladno kao intervencija u sluSanju i komuniciranju i
ima Siroki spektar znacenja za pacijenta. To znaci prenosenje prihvacanja i tolerancije aspekta
samog pacijenta, kako ga drugi vide, a omogucuje terapeutu da izbjegne moralno
prosudivanje ili kritiziranje. Kada bude pacijent spreman, terapeut ¢e pacijentu u datom
trenutku objasniti kako je dozivio njegovu Sutnju, tj. kako ga vidi, $to zna¢i do tada
neprosudenu njegovu kvalitetu u terapijskom procesu i1 time omoguciti proces prelazenja
nesvjesnog u svjesno, tj. dolazenje do uvida. To dozvoljava razvoj transfera u intenzitetu i
jasnoci §to ¢e pojacati ego snage i ponovo forsirati stvaranje autonomije i zrelije objektne
relacije (Glover, 1974). Langs (1973) preporuca da terapeut ne reagira na pacijentove greske
tj. da Suti i tako ¢e postici bolju toleranciju na frustracije. Da bi to postigao, pacijent njegovu
Sutnju mora osjetiti iskrenom i toplom, prihvac¢aju¢om. Posljednja istrazivanja upuéuju na
neophodnost fokusiranja terapeutove paznje na kvalitetu terapijskog saveza. Taj savez mora
odrazavati pozitivnu relaciju izmedu terapeuta i pacijenta. Bordin (1980) upozorava na razliku
izmedu transfera i pozitivnog druZzenja terapeuta i pacijenta U savezu protiv pacijentove boli i
trpnje. U radu Horvath i Symonds (1991) metaanalizom 24 studije koje su mjerile razne vrste
tretmana nasli su da je snazan prediktor terapijskog ishoda terapijski savez. Nazalost i kod
mudrog i pazljivog koriStenja Sutnje, Sutnja moze stvarati dojam terapeutove distanciranosti,
neukljucenosti u sam proces, emocionalne nezainteresiranosti §to sve u vecini slucajeva
kompromitira terapijski savez. Pogotovo fragilni pacijent moze terapeutovu Sutnju dozivjeti
kao nesigurnim mjestom za samog sebe.
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Specifi¢ne intervencije

Ogden (1994) predlaze posebnu formu Sutnje koju naziva ,,interpretativna aktivnost®, sto za
pacijenta znaCi razumijevanje transfera i kontratransfera. On je opisao interpretativne
aktivnosti  kao terapeutovu komunikaciju razumijevanja komponenata transferno
kontratransfernih osjec¢anja prema pacijentu bez koristenja rijeci ili govora.

Kontratransferna Sutnja

Terapeutova Sutnja jo§ od Freud-ova vremena se u veini slucajeva dozivljavala kao
posljedica kontratransfernih osjacanja, S§to se Cesto racionaliziralo kao analitiCareva
neutralnost. Ta Sutnja naizmjenice doprinosi pacijentovom miru, Sto u terpijskom procesu ne
moze biti potpuno shvaceno sve dok terapeut ne prepozna kontratransferne reakcije. Da bi u
potpunosti razumio znacenje pacijentove Sutnje, terapeut mora istraziti pacijentov i vlastiti
intrapsihicki konflikt i transferne fantazije, kao i dinamsku meduigru izmedu svih navedenih
komponenata. Kroz proces identifikacije sa psihoterapeutom koji je $utljiv, pacijent moze
upoznati samo materijal koji potvrduje orijentaciju i1 ocekivanja Sutljivog terapeuta
(Brockbank, 1970). Terapeutova Sutnja reflektira ljutnju sa strahom da ¢e kazniti pacijenta
zbog nepotpunog odgovora ili kao obrana protiv seksualnih ili agresivnih intrapsihi¢kih
konflikata i fantazija o pacijentu (Langs, 1973). Sutnja sugerira obranu od osjecanja ljutnje
provocirane od pacijenta ili Zelja za gratifikacijom pacijentovih potreba za bliskos¢u, koja u
datom trenutku moze biti interpretirana kao zavodenje. Za Langs-a (1973), naprijed navedene
manifestacije kontratransfera, ako se ponavljaju za vrijeme Sutnje, nepotrebno je i
neadekvatno liSavanje pacijenta razvoja terapijskog procesa. To ukazuje na nedostatak
osjecaja za pacijentove potrebe i predstavlja slabost terapeuta da pomogne pacijentu da
dosegne zdravu promjenu. Kada se pojavi takva situacija u terapiji, pacijent moze reagirati
acting-out-om, regresijom ili stvaranjem simptoma.

KoriStenje Sutnje je svojevrsni hazard 1 kontraindikacija u slucajevima kada pacijent upada u
stanja Sutnje sam po sebi, Sto ¢e dovesti do medusobnog nepovjerenja, mucenja i bijesa.
Terapeut bi uvijek trebao razmisljati da li Sutnju koristi adekvatno, primjereno ili reagira iz
svojih kontratransfernih osjecanja, ili se samo osjeca izgubljenim i nesigurnim i posvecuje
veliku paznju vlastitim unutarnjim mislima 1 osje¢ajima. Kada terapeut osje¢a ljutnju,
povrijedenost ili strah, mora se prvo upitati da li su vezane uz pacijenta i tada pripadaju
kontratransferu. Taj tip samoopazanja moze dopustiti terapeutu da poSteno prepozna
nedostatak razumijevanja terapijskog proces i same tehnike. To je ucestala pojava u pocetnika
i zbog toga odgovornost supervizora je velika jer mora dovesti kandidata do uvida o stupnju
vladanja psihoterapijskom tehnikom.

Sutnja u grupnoj psihoterapiji

Zivot svake jedinke odvija se u nekoj od grupa - obiteljska, radna, $kolska itd. Grupa je medij
u kojem se sva znacenja Sutnje mogu susresti. Razlika izmedu svakodnevne situacije 1 grupe
je da se u grupi znaenje Sutnje otkrije, proradi njena pozadina i uspostavi novi model
komunikacije jer grupa je mjesto koje imitira vanjski svijet, ali upravo §to ga imitira daje
moguénost mijenjanja obrana, zrelijeg suocavanja i time vjezbanja ega u akciji, $to grupna
psihoterapija to sve naprijed navedeno omogucava. Foulkes (1964) navodi»: «lako je verbalna
komunikacija nuZzna za analiticki proces, neverbalna komunikacija kao $to je facijalna
ekspresija, poza, stavovi i ponasanje nije niSta manje znacajna®.
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Dakle, grupa je arteficijelna zivotna situacija vodena od voditelja koji je poseban ¢lan grupe,
ne unosi svoju povijest i pokuSava odrzati neutralnost, a ta njegova ,,Sutnja“, u ¢lanovima
grupe izaziva razli¢ita osjecanja i fantazije. Na taj nain priziva u grupu sjec¢anja Clanova
grupe iz razli¢itih njihovih Zzivotnih situacija koja sada imaju mogucnost drugacijeg
razumijevanja nego S$to je to bilo u vrijeme odvijanja istih. To je prva Sutnja koja ulazi u
grupu i koja stalno pokreée grupni proces. Sutnje i tisine koje se mogu dogoditi u grupi su
jednim dijelom posljedica fantazmatskih relacija koje je proizvela Sutnja voditelja i nacin
prilagodbe ¢lanova na nova iskustva. Drugim dijelom, Sutnja je odraz povezanosti sa libidom
i agresijom. Tre¢i - operativni dio - je kada grupa i voditelj analiziraju $to se trenuta¢no
dogada u grupi i zbog Cega je grupa zapala u Sutnju. Naime, kada osoba Suti u grupi, kako
navodi Slavson (1967), okupirana je mislima i osjecanjima i obranom prema tim mislima i
osjec¢ajima i kontinuirano se osjecanja dozivljavaju na razli¢itim psihi¢kim i tjelesnim
razinama bez mogucnosti verbalizacije. Slavson (1967) navodi da Sutnji mozemo pristupiti
psiholoski, kao §to sam navela u prvom dijelu, metapsiholoski u drugom dijelu, i operativno,
to jest, terapijski u trecem dijelu, Sto znaci da psihoterapeut vidi fenomen Sutnje u relaciji s
odvijaju¢im terapijskim procesom. Sutnja se &esée pojavljuje kao fenomen &lana grupe a rjede
grupe kao cjeline.

Kada $uti ¢lan grupe?

Obic¢no kada se pojedinac nade u specijalnoj situaciji u odnosu na nekog ¢lana grupe ili grupe
kao cjeline, ili je tema koja se trenutacno raspravlja u grupi za odredenog ¢lana presla
frustrativni prag (Yalom, 1985). Ujedno, pojedini ¢lan priklanja se Sutnji kada je neki drugi
¢lan na ,,vrucoj stolici®, od straha da i on na nju ne sjedne. Druga vrsta individualne Sutnje je
kada se ¢lan od samog ulaska u grupu ne javlja sa svojim asocijacijama, a i kada ga se
prozove odgovori kratkom recenicom pokuSavajuéi pri tom ne odati stvarno emocionalno
stanje. Druga strana iste medalje je 1 kada ¢lan puno govori, monopolizira grupu i natjera
cijelu grupu u Sutnju. Slavson (1967) razlikuje generalnu i selektivnu individualnu Sutnju i
generalnu i selektivnu grupnu Sutnju.

Prema njemu, generalna individualna sutnja je kada osoba koja nije psihoti¢na Suti. Postoje
dva razloga zbog kojih ona to €ini. Prvi, pripada strukturi li¢nosti, dakle, karakteroloski, i
drugi uzrok ima korijen u neurotskom poremecaju. Kada govorimo o osobnosti mozemo
razmatrati da li ¢lan ima elemente shizoidne osobnosti ili tijekom intervjua shvatimo da se
osoba identificirala sa Sutljivim roditeljima tijekom razvoja. Ponekad ¢emo prepoznati da se
radi o katatonickom modelu obrane koji je nastao kao posljedica ranog pritiska tijekom
odrastanja 1 posljedi¢nog straha. Osim toga, tijekom razrjeSavanja analne faze moze doc¢i do
premjestanja tako da dijete zadrZavanjem fecesa prestane i govoriti tj. verbalizirati. Takoder,
Sutnja moze biti reakcija na preplavljujuce potisnuto neprijateljstvo i, na kraju, moze biti kao
odraz fiksacije tijekom ranog razvoja. Sumirajué¢i razloge zbog kojih se Sutnja javlja, tj.
klini¢ki manifestira na neurotskoj razini, mozemo re¢i da ¢e se javiti kada je osoba pod
pritiskom pervazivne anksioznosti, prilikom pojave generalizirane anksioznosti i plasljivosti,
straha od kazne, osjeCanja krivnje, osjecanja defektnog tjelesnog imidza i slabog
samopoSstovanja.

Kada govorimo 0 selektivnoj individualnoj sutnji, tada je obi¢no osoba nezainteresirana za
temu koju grupa trenuta¢no raspravlja jer nije relevantna za njenu ili njegovu preokupiranost.
Ako pratimo ponasanje doti¢nog ¢lana u grupi, tada kod osoba koje su smanjenog kapaciteta
za apstraktno miSljenje ili nisu dosegle odredeni nivo emocionalnog razvoja, mozemo
ocekivati da ¢e biti sklone Sutnji. Nedostaje spretnost ili okretnost u pracenju emocionalnih
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reakcija drugih. Selektivna individualna Sutnja se takoder moze pojaviti ukoliko sadrzaj dira
strahove odredenog ¢lana i nije se spreman izloziti grupi ili ga preplavljuje tjeskoba.

Primjer: Grupa koja traje nekoliko mjeseci i jedna clanica je najmlada u grupi i uporno suti.
Voditelj grupe u svojim intervencijama vracanja sadrzaja u grupu navodi kako S. nije nista
rekla. S. tada neverbalno, preokretanjem ociju, daje do znanja da joj to smeta. Nakon
nekoliko seansi clanovi grupe ju pokusavaju uvuci u interakciju, Sto im je u jednom od
pokusaja i uspjelo te je tada S. iznijela jedan od svojih bolnih doZivijaja i pri tome se
rasplakala sto joj jako tesko palo jer ona nikada ne place. Bilo je ocito da se osjeca
posramljeno zbog suza. Nakon toga je S. ponovo zasutila i otresito odgovarala na upite
grupe, a posebno kada bi voditelj intervenirao, na sto su je ¢lanovi upozorili i upitali zasto je
voditelj smeta. Uspjela je iznijeti da u njenoj obitelji tata suti a mama stalno govori. Drugi iz
njene okoline govore kako je postala drustvenija, ali ona sama ne prepoznaje da se puno
promijenila. Bilo je ocito da joj se tesko izloZiti u grupi | da je Sutnja prilagodbena.

Slavson (1967) ovu vrstu Sutnje svrstava u kategoriju nespretnosti, dok kategoriju obrambene
Sutnje smatra odgovornom u jednakim dijelovima osobnost ¢lana i grupu. Svaka osoba se u
svakodnevnom Zivotu brani u trenutku kada ne Zeli aktivno atakirati drugoga ili izgubiti ponos
ili iznijeti na vidjelo neke detalje jer pomisao na njih u osobi provocira nelagodu, sram ili
krivnju. To se isto deSava i u grupi, Clan Suti jer osje¢a nelagodu neizbjezno induciranom
anksiozno$¢u od strane grupe koja ga samim sjedenjem u krugu suocava svojim postojanjem i
da ga vide, $to u ¢lanu izaziva potrebu za prikrivanjem, Sto se deSava i u svakodnevnom
zivotu. Drugi vid Sutnje je negativni stav ljutnje, zlobe 1 ogorCenosti prouzrokovana
trenutanom situacijom. Takva vrsta Sutnje obi¢no zavrSava acting out-om i pasivnim
otporom.

Grupna Sutnja

Generalna grupna sutnja, prema Slavsonu (1967), javlja se u inicijalnom vremenu rada grupe
kada je anksioznost koju proizvodi samo prisustvovanje u grupi visoka i rezultira strahom,
plasljivos¢u 1 nelagodom u svakom ¢lanu grupe. Uspostavljanjem komunikacije medu
¢lanovima, ta vrsta grupne Sutnje se javlja sve rjede. U daljnjim stadijima grupnog procesa
grupna Sutnja se javlja kada grupa kao cjelina ne razumije Sto se u grupi zbiva, jer je
psiholoski neobrazovana i1 nisu sposobni razmijeniti tu vrstu poruke. Generalna grupna Sutnja
se moze pojaviti kao otpor grupnom procesu 1 taj vid Sutnje mogu mobilizirati negativna
transferna osjecanja prema voditelju grupe ili prema dijelu grupe u odredenom trenutku.
Generalna grupna Sutnja se takoder moze pojaviti kada grupu preplavljuju snazne emocije i
reflektivna razmisljanja pod utjecajem specijalno afektivno nabijenih stanja ili znacajnih misli
kao $to je razgovor o musko-zenskim odnosima, te ¢lanovi prepoznaju sebe ili svoje partnere
u drugom ¢lanu. Grupa moZe zapasti u prolaznu generalnu Sutnju kao odgovor na nespretnu
terapeutovu intervenciju ili ponasanje koje ima dodirnih tofaka s transfernim relacijama
izmedu njega i grupe. Na koncu, generalna grupna Sutnja moze biti poziv na komunikaciju
grupa — terapeut, kao $to se to javlja i u individualnoj terapiji.

Selektivna grupna sutnja se rijetko javlja u grupi. Grupa kao cjelina moZze biti promatrana kao
osoba ali, ipak, ne mozemo govoriti o osobnosti grupe kao cjeline jer nema odredene ego
funkcije, kao S§to to ima ¢lan grupe te tako grupa ne moze odabirati, kao §to to moze
individua, Sto je adekvatno i $to nije. Za ocekivati je da ¢e ¢lan grupe poznati intenzivna
osjecanja ili imati potrebu za jedinstvenim stavom u vecini vaznih pitanja, iako to moze biti
na uStrb ostatka grupe, Sto moze uzrokovati Sutnju. Mozemo govoriti o pojavi selektivne
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grupne Sutnje kada se u grupi pojavi tema iz podrucja religije, odnosa prema nacionalnom
opredjeljenju, osjec¢anja koja pripadaju edipskoj fazi razvoja, incestu, suicidalnim i ubistvenim
tendencama. Selektivna grupna Sutnja se ¢eS¢e moze javiti uz naprijed navedenu topiku u
inicijalnoj fazi grupnog procesa kada se ¢lanovi i inace ustrucavaju govoriti o tabuiziranim
temama. Takoder, mozemo govoriti o selektivnoj grupnoj Sutnji kada se u grupi jave snazne
emocije kao $to je Sok, sazaljenje ili izrazita simpatija prema odredenom ¢lanu ili intenzivna
tjeskoba, Sto sve dovodi do trenutacne selektivne grupne Sutnje. Bilo da se radi o Sutnji koja je
tijekom razvoja postala dio osobnosti ili je stvorena socijalnom i kulturoloSkom okolnosti
odredene sredine, voditelj grupe treba prepoznati uzrok Sutnje i pomoéi grupi i ¢lanu u
otkrivanju podlijeZe¢ih sje¢anja i osjecaja.

Kada voditelj stvara u grupi Sutnju?

Posebnu paznju ¢emo posvetiti voditeljevom udjelu u stvaranju Sutnje. Prisustvo voditelja
stvara u svakom c¢lanu osjecaj koji po intenzitetu moze biti od nelagode do stresa. Posebno jo$
mogu dodatno stvarati neugodu voditeljevi stavovi, navike i stil vodenja. Jednako tako su
vazna i kontratransferna osjec¢anja koja ponekad doprinose stvaranju Sutnje u grupi, ali ne
uvijek. To je, na primjer, voditeljeva neuvremenjena intervencija ili interpretacija koja
,Sokira“ grupu. Sto se ti¢e grupe, to se deSava kada ¢lan grupe nije emocionalno spreman za
takvu intervenciju ili njegov nivo razumijevanja psiholoskog nije dosegao odredenu razinu.
Ova vrsta intervencije se zna desiti kod mladih voditelja kada doslovce Zele $to prije
interpretirati ono §to im je supervizijska grupa pomogla prepoznati, ili kod voditelja zbog
negativnih kontratransfernih osjec¢anja koja poti¢u voditelja na aktivnost iako je svjestan da bi
bilo najbolje ne intervenirati. Kada voditelj kritizira ¢lana grupe i grupa se solidarizira i
ujedinjuje protiv voditelja obi¢no to pokazuju Sutnjom. Ukoliko voditelj ponudi neko
irelevantno objasnjenje ili stav, grupa naj¢e$¢e zapadne u Sutnju, a narocito ako ih to
objasnjenje ljuti ili iritira. Sutnja moZe upozoriti voditelja da nije uspio prepoznati potrebe
grupe. Za voditelja je vrlo bitno da prepozna Sutnju koja nastane nakon uvremenjene i
ispravne intervencije, a znaci Sutnju razmisljanja koja ima sve elemente tiSine i koja najcesce
vodi do uvida, a time i do promjene. Tu tiSinu voditelj ne bi smio ometati tj. prekidati.

Sutnja kao komunikacija

U psihoterapijskom procesu kao i u svakodnevnom Zivotu Sutnja moze biti forma
komunikacije. Znacenje rije¢i komunikacija pretpostavlja da ¢e se osoba glasom javiti i da
ima Zelju uputiti nekome poruku. Sutnja postaje komunikacija ukoliko je primatelj razumio
znacenje Sutnje. Problem je da primatelj nije uvijek siguran Sto Sutnja stvarno znaci. U
nedostatku razumijevanja znacenja Sutnje kao komunikacije nemoguce je prepoznati kada je
kraj iste te komunikacije.

Razlika izmedu tiSine u pustinji 1 ljudske Sutnje je Sto je Sutnja u ljudi pra¢ena mimikom lica,
pogledom, pokretom ociju i cijelog tijela, Sto moze pomo¢i primatelju u opserviranju svega
navedenoga i prepoznavanju znacenja Sutnje. Ljudsko lice posebno reagira u podrucju oko
ociju i ustiju. Taj dio tijela stvoren je tako da reflektira osjecanja i misli. Sve to nazivamo
neverbalnom komunikacijom. Nazalost, uvijek postoji opasnost da svi navedeni znaci
neverbalne komunikacije budu krivo percipirani, a time uslijedi i kriva njihova interpretacija.

U psihoterapiji je neobi¢no vazno pravilno razumijevanje latentnog znacenja Sutnje. Jedna
greSka u prosudbi znacenja Sutnje i ukoliko je voditelj grupe verbalizira, moZe signifikantno
utjecati na transferne stavove ¢lana grupe. Clan grupe u tom trenutku osje¢a da ga voditelj ne
razumije,sto znaci da mu ne moze ni pomoc¢i. Voditelj grupe razmislja da li Sutnja znaci otpor
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daljnjem radu, da li je razumije kao obrambenu, kao ljutnju, zlobu, slaganje ili neslaganje,
neko od stanja raspolozenja, osjecanja. Voditelj ¢e za pocetak cilj Sutnje pretvoriti od stanja u
kojem nitko ne reagira i nema asocijacija, u situaciju da pocnu o tome verbalizirati, pitajuci ih
Sto u tom trenutku razmisSljaju 1 osjecaju. NajCeS¢e Clanovi spontano zapocCnu reagirati i
dotadasnji Suta¢i zapo¢nu spontano govoriti i na adekvatan nacin sudjeluju u razjasnjavanju
nastale Sutnje. Naime, psihoterapijski proces ne moze se odvijati kroz Sutnju. Psihoterapijska
matrica je verbalna interakcija sa voditeljem i ostalim ¢lanovima. Osjecanja, sje¢anja i ideje
moraju biti kanalizirane kroz jezik te tako kroz reakcije u drugim clanovima unutar settinga
stvara se osnova tkanja i tkiva koje je rezultat psihoterapijskog rada i rezultat promjena
pojedinog ¢lana.

Kada voditelj treba reagirati ili ne reagirati na Sutnju?

Kada je voditelj siguran da je trenuta¢na Sutnja nastala nakon njegove bitne intervencije, do
skoro bismo mogli re¢i tisina kao $to je mirno more u ¢ijim dubinama se odvija vrlo Zivahan
zbir odnosa razli€itih vrsta, tako da bismo ga mogli usporediti s naSim nesvjesnim 1 dijelom
predsvjesnim, tada neka i voditelj bude tiho i ne dozvoli da to poremete ¢lanovi koji se plase
prorade na takvim dubinama. U drugom slucaju kada se radi o otporu ili neprijateljstvu prema
voditelju, voditelj smije savjetodavno suociti grupu kao cjelinu s prevladavaju¢im transfernim
osjecanjima. To moze uciniti na dva nacina; direktnom konfrontacijom ukoliko smatra da je
grupa spremna da se suoCi s tom situacijom, ili ako smatra da grupa nije dosegla tu razinu
zrelosti, da na adekvatan nacin postavi pitanje o razlogu ili znac¢enju Sutnje. U prvom slucaju
podrazumijeva se da ¢e voditelj dati interpretaciju o podljeZeéim transfernim osjec¢anjima, dok
druga intervencija bi trebala biti okida¢ za ¢lanove grupe da sami istraze vlastita osjecanja
tijekom Sutnje. Ova posljedna, obi¢no, vodi do znacajnih ranih traumatskih iskustava ili
sadasnjih stresnih situacija o kojima u prvi mah nisu Zeljeli glasno govoriti. U svakom slucaju
voditelj treba biti oprezan sa Sutnjom ¢lana grupe ili grupe kao cjeline kada je svjestan njihove
psiholoske nerazvijenosti ili emocionalne zaravnjenosti, pogotovo u njihovom pocetnom
sudjelovanju u grupi. U takvim situacijama voditelj treba opremiti terapijsko jedrenje prema
stalnim ili prolaznim limitima kako ne bi preplavio ¢lanove grupe i silio da pokuSaju i dalje
izbje¢i suocavanje s bolnim sjec¢anjima u Sutnji kao $to to Cine izbjeglice.

Rezultati rada Sutnje i tiSine u grupi

Voditelj mora razlikovati prirodu i namjeru Sutnje 1 tiSine 1 raditi s trenutacnom situacijom u
grupi. Voditelj grupe treba osjetiti kada c¢lanovi grupe rade u tiSini u ne neutraliziranom
libidu i nakon svega postaju duhovno obogaceni i estetski, intelektualno kreativniji, i Sve to
postignu ve¢inom u izolaciji. U psihoterapiji, promjene u psihi¢koj strukturi ¢lana grupe
javljaju se u vremenu Sutnje izmedu dvije seanse kada automatski ponovo promisljaju o
svojim unutarnjim snagama, $to se sve javlja kroz poravnjavanja, uvid i ispitivanje samog
sebe. Sve ovo nije zasluga samo Sutnje 1 tiSine kao §to sam naprijed prikazala, ve¢ 1 rezultat
transfernih i kontratransfernih i negativnih namjera koje su u grupi analizirane i prepoznate.
Kada Sutnja ima prekidajuce 1 blokiraju¢e znacenje, to je u svakom sluc¢aju negativno za
daljnje razvijanje terapijskog procesa. Kako pozitivni uéinci Sutnje i tiSine u grupi, i verbalne i
neverbalne interakcije su tkanje i potka terapijskog procesa i dio terapijske hrane, tako su
negativni zaustavljaju¢i i neophodno je da se problem ,,otvori®“. Razliiti fenomeni Sutnje
trebaju postati subjekt grupnog istrazivanja. Nerijetko, rezultat rasprave zasto je grupa Sutjela
je pocetak otkrivanja nesvjesnih i predsvjesnih osjecanja i stavova i pomaZze kako u otkrivanju
tako i u razrjeSavanju ranih duboko zakopanih traumatskih dozivljaja (Klain, 2008).
Voditeljeva inicijativa je poluga i voditelj je svjestan znaCenja specifi¢ne Sutljive epizode 1

21



postupno, korak po korak prenosi razumijevanje Sutnje i tiSine u grupu. Postupanje sa Sutnjom
zahtjeva mnogo oprezniji rad nego Sto je to u slucaju verbalne komunikacije, jer je ocito da
pojedinac ili cijela grupa nisu spremni da dijele ta osjetljiva sje¢anja s drugima ili s
voditeljem, i brane se Sutnjom. Nespretna intervencija moze razoriti pozitivna transferna
osjecanja kako prema voditelju grupe tako i prema pojedinim ¢lanovima.

Zakljucak

Sutnja bilo pacijenta bilo psihoterapeuta moZe imati nebrojeno znacenja i razloga. Kao $to
smo vidjeli Sutnja je moc¢no sredstvo, ali kao i1 ostale terapijske zadace, trebala bi biti
razmatrana i konacni rezultat je razumjevanje komunikacije unutar Sutnje od svih sudionika.
Sutnja moZe biti vrlo znadajna za terapeuta i njegovo razumijevanije terapijske situacije, razine
pacijentovog psihickog konflikta kao stanja njegovih obrana a time i otpora, njegovih
prilagodbenih sposobnosti Sto znaci snaga ega, i1 da li se radi o na¢inu komunikacije opcenito.
Vrijeme Sutnje ima, kao $to smo vidjeli, i komunikacijsko znacenje injicirano bilo od
terapeuta bilo od pacijenta. Sutnja i ti§ina uvijek imaju znadenje tajne za obje strane i tek
verbalizacijom dolaze do pravog znacenja. Pazljivo slusajuci kako rijeci tako i Sutnju i tiSinu,
terapeut uc¢i o pacijentu, o njegovom svakodnevnom Zivotu, stilu ponasanja, unutarnjem
svijetu objekata kao $to uci i kroz razumijevanje pacijentovog simptoma, snova, latentnih
poruka. Kao Sto smo vidjeli da Sutnja u terapijskom procesu znaéi odredenu vrstu
komunikacije, moze biti zdrava regresija kao i prilagodba na trenuta¢nu situaciju kada je
mudro Sutjeti. Promatraju¢i Sutnju sa strane terapeuta, ona ne smije biti u momentima
pacijentove velike emocionalne potrebe i terapeut mora biti svjestan kako ¢e njegova Sutnja
utjecati na razvoj terapijskog odnosa i njegovu kvalitetu. Pacijentova Sutnja postoji da bi bila
prepoznata po sadrzaju i emocionalnoj pratnji, a terapeutova je dio terapijskog procesa i dio je
terapeutovih vjestina u vodenju terapijskog procesa.
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SUTNJA IZMEDU INDIVIDUALNIH I SOCIJALNIH SINAPSI

Govor u Sutnji ili govor koji stvara Sutnju.
Prekrasno je slusati Sutnju.

Govor i rijec oduvijek imaju bitno mjesto u psihoterapiji, a Sutnja ima mnogostruko znacenje,
ona moze odrazavati osjecaje veselja, srece, uzbudenja, zahvalnosti, ali i tuge, beznada,
ocaja, zalovanja. Rijec¢ kao i pogled predstavljaju odnos jer oni ne pripadaju samo onome tko
slusa ili gleda vec¢ pripadaju i onome kome se rijec upucuje i koga se gleda; zbog toga one
imaju transcedentalno znacenje i oznacavaju fundamentalnu relaciju izvana (od drugih-
majke) prema unutra (prema selfu) i na taj nacin konstituiraju osobu, ali i odreduju njegove
nedostatke. Govor pocinje kombinacijom zvukova i pokreta, Sto objasnjava zasto su
funkcionalno geste, pokreti i govor povezani u mozgu, a tijekom evolucije ove regije mozga
razvijale su se i preuzimale funkciju kontrole govora. Razvoj semantickih sposobnosti
postupno je nadvladao potrebu za gestovnim, znakovnim komuniciranje, a ljudska potreba za
gestama prilikom govora posljedica je ovog evolucijskog procesa.

Razgovor roditelj-djete u kontekstu uskladenog emocionalnog odnosa osigurava osnovu za
narativne sposobnosti i pricanje prica. Kada verbalna interakcija ukljucuje i odgovarajuce
osjecaje, ponasanja, misli i senzacije osiguran je medij kroz koji djecji mozak ima mogucnost
integriranja razlicitih aspekata iskustva u koherentnom obliku.

Individualni neuroni odvojeni su pukotinama — sinapsama koje nisu prazan prostor veé su
ispunjene s kemijskim supstancama koje u konacnici stvaraju kompleksnu interakciju medu

23



neuronima — sinapticku transmisiju, koja stimulira neurone, osiguravajuci njihovo
prezivljavanje i rast, kao i oblikovanje potaknuto iskustvom. Komunikacija medu neuronima
potaknuta transmisijom osigurava njihovu aktivaciju i prezivljavanje putem razlicitih
prijenosnika. Slican proces medusobnih interakcija odvija se i medu ljudima. Vrlo lako
mozemo preslikati proces koji se odvija na razini individualnih sinapsi, na Siri aspekt, ljudski
mozak, ali isto tako vrlo lako mozZemo otkriti slicnosti na razini komunikacije i ineterakcije
izmedu ljudi, ljudskih grupa i zajednica. Socijalne sinapse su prostor izmedu nas, izmedu
osoba, ali one su isto i medij koji nas povezuje u vece organizacije, obitelji, plemena,
zajednice, drustva, narode i na kraju u ljudsku vrstu.

Sutnja nije ti§ina, $utnja je odsutnost glasa, odsutnost govora, njegova suprotnost. Sutnja ima
mnogostruko znacenje, ona moze odrazavati osjecaje veselja, sre¢e, uzbudenja, zahvalnosti,
ali 1 tuge, beznada, oCaja, zalovanja. Ona moZze biti most i konteiner, ali i zaStita, prepreka i
granica. Sutnja u sebi sadrzi preverbalne oblike komunikacije i najées¢e predstavlja oblik
regresije iako moze biti 1 izraz zrelog promisljanja.

S druge strane ljudska rije¢ igra krucialnu ulogu u psihijatriji i psiholoskom uopée: ona moze
predstavljati glas druge osobe, glas majke (znacajnog drugog) sa svim svojim viseznac¢jima od
gnjezda do kaveza, a isto tako rije¢ moze predstavljati glas savijesti koji nam govori Sto
smijemo, a §to ne smijemo raditi (glas superega).

Govor i rije¢ oduvijek imaju bitno mjesto u psihoterapiji, a posebice u psihoanalizi i on za
Freuda ima dvostruki znacaj s jedne strane on predstavlja materijalizaciju simptoma i
manifestaciju nesvjesnog konflikta, ali istovremeno oznacava i pristup nesvjesnom.

Povijesno gledano Sutnja za Freuda predstavlja naymoc¢niji otpor, prvenstveno otpor analnim
eroticnim Zeljama 1 fantazijama. Za Ferenczia (1911) govor predstavlja oblik oslobadanja
nagonskih impulsa, a Sutnja predstavlja oblik potiskivanja. Abraham (1919) sugerira da govor
ima funkciju oslobadanja afekta, a Sutnja reprezentira obranu, premjeStanje s originalne
erotske zone na organske sustave povezane s govorom i na sam govor koji u ovom obliku ima
funkciju potiskivanja. Reik (1926) uvodi pojam Sutnje u psihoterapijski odnos i naglasava
znacaj uloge 1 terapeuta 1 pacijenta kao i njihovog odnosa u kreiranju Sutnje. Fliess (1949)
klasificira Sutnju u terminima libidinalnih stadija shvacajuéi sutnju kao obranu protiv tjelesnih
senzacija, misli 1 osje¢aja povezanih s pojedinim fazama razvoja; na primjer, falicka Sutnja
moze biti obrana od kastracijske anksioznosti.

Rije¢ (govor) kao 1 pogled predstavljaju odnos jer oni ne pripadaju samo onome tko slusa ili
gleda ve¢ pripadaju 1 onome kome se rije¢ upucuje 1 koga se gleda; zbog toga oni imaju
transcedentalno znaCenje i oznaCavaju fundamentalnu relaciju izvana (od drugih-majke)
prema unutra (prema selfu) 1 na taj nacin konstituiraju osobu, ali 1 odreduju njegove
nedostatke.

Primarna €injenica nije tiSina, Sutnja ve¢ zagluSujuca buka svijeta koji nas okruZuje i u tome
se postavlja pitanje kako stvoriti prostor za tiSinu kako bismo mogli ¢uti ono $to zelimo. Za
Heideggera odgovor je u ,,zvucima tiSine* (,,sound of silence®). S druge strane, Sutnja je
prethodila govoru, jer prije nego je nastao govor Koji je povezan s ekspolozivnim razvojem
ljudskog mozga, Sutnja ili bolje receno ne govorenje je imalo svoju dominaciju. Da bi se
govor uopce razvio treba postojati odnos s drugim objektom odnosno osobom, a taj odnos
kreira arhitekturu ljudskog centra za govor u mozgu.
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Nesvjesno je bezvremeno, a nesvjesno je tiSina. Prije svega i prije rijeCi postojala je
sveprisutna $utnja, ontogenetski ponavljajuéi u ljudima njihova najranija iskustva. Sutnja je
forma komunikacije karakterizirana ranim, primitivnom odnosom majka-dijete iz stadija
fuzije objekta i subjekta (Cremerius, 1969). Tijekom hranjenja na dojci dialog izmedu majke i
djeteta odvija se gotovo u potpunoj tisini i bez rijeci. I na kraju ,,bez rije¢i” ne znaci i Sutnju:
dijete u maj¢inom narucju, kao 1 ranije, fetus u uterusu, uronjeno je u svijet zvukova. Za
Anzieua (1985) upravo taj zvucéni prostor predstavlja i prvi fizi¢ki prostor. U odsustvu rijeci,
zvukovi 1 buka mogu dobiti svoje znacenje: nocu dijete moze biti prestravljeno Skripom
podova ili zvukov vode iz slavine dok istovremeno te zvukove i ne primjecuje tijekom dana u
igri s drugom djecom.

Prvi dani ljudskog Zivota oznaceni su intimnim odnosom djeteta s majkom, njenim mirisom,
okusom, zvukom njenog glasa i njenom sposobnoséu da osjeti i prepozna sve djetetove
potrebe. Istovremeno da bi prezivio i da bi se razvio ljudski mozak, osim o genetskoj
predispoziciji ovisi i 0 odnosu s drugom osobom. Geni sluze kao ,,predlozak®, a dalji razvoj
mozga ovisi o razli¢itim stresnim situacijama, frustracijama, kriticnim razdobljima tijekom
ranog ljudskog razvoja koji utjeCu na transkripciju gena i njihovo koncano oblikovanje.
Optimalno oblikovanje prefrontalnog korteksa odvija se u zdravom i primjerenom odnosu
majka-dijete koje osigurava djetetu uvjete da misli o sebi i drugima, da stvara povjerenje u
sebe i druge, da regulira i kontrolira svoje emocije, da koristi svoje intelektualne i
emocionalne kapacitete kroz postupno rijeSavanje poteSkoca na koje nailazi.

Razvoj govora je postupan, pocinje neartikuliranim zvukovima da bi u dosegao svoj konac¢ni
oblik i razumljivost za druge osobe. Razvoj govora povezan je s ljudskom evolucijom i
postupnim stvaranjem sve vecih grupa koje su nuzno trebale neki oblik komunikacije da bi
prezivjeli opasnosti kojima su bile izloZene. Razvoj govora, koriStenjem sve slozZenijih oblika
simbolicke 1 apstraktne komunikacije istovremeno je bio pra¢en razvojem ljudskog mozga ,
posebice odgovarajucih regija mozga. Nastanak facijalne ekspresije, gesta, pokreti ruku,
razvoj govora i upotreba rijeCi povezana je s potrebom za efikasnijim odnosom s drugim
osobama i kvalitetnijim socijalnim relacijama ali i s kvalitetnijom izmjenom informacija.

Odavno je poznato da prije nego Sto razvijemo sposobnost jezi¢ne prorade informacija/govora
neverbalna komunikacija ostavlja dubok utisak na razvoj licnosti. Djeca u¢e po modelu —
promatraju¢i druge, a zrcalni neuroni su moZda klju¢ objaSnjenja kako se to dogada na
neuroloskoj razini. Razvojne studije ponaSanja pokazale su da su geste vrlo usko povezane sa
govornim izrazavanjem — gestikuliramo i kada telefoniramo.

U novije vrijeme su metodom funkcionalne magnetske rezonancije (fMRI) u podru¢jima
mozdane kore zaduZenim za planiranje 1 izvrSavanje motorickih aktivnosti (ukljucujuci
jezicne), npr. velika podrucja premotoricke i tjemene mozdane kore, otkriveni tzv. "zrcalni"
(engl. mirror) neuroni koji se ne aktiviraju samo izvodenjem odredene radnje, ve¢ i samim
gledanjem (promatranjem) te radnje (tj. motoricke aktivnosti drugih osoba). Tijekom
promatranja radnje oni izbijaju samo ako radnju obavlja bioloski subjekt (npr. ruka), pri cemu
se premotorni korteks aktivira na tzv. somatotopski nacin. Parijetalni korteks se aktivira samo
kad se radnja vrSi na nekom objektu (npr. uzimanje olovke), dok aktivacija premotornog
korteksa nije ovisna o objektu. Zrcalne neurone otkrili su 90-tih godina Gallese i Rizzolatti na
Sveucilistu u Parmi.

Cini se da su u Brokinom podruju za govor, koje u lijevoj hemisferi obuhvaca tzv.
Brodmanova podrucja BA44 i BA45 u donjem ¢eonom girusu, osim govora, predstavljeni i
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pokreti ruke. Funkcionalnim slikovnim (fMRI) i magnetoencefalografskim prikazom mozga
potvrdeno je da su Brokino podrucje i premotoricki korteks aktivni tijekom izvodenja pokreta
rukom, kao i tijekom promatranja sli¢nih pokreta druge osobe. Istrazivanja takoder pokazuju
da je podrazljivost (ekscitabilnost) motornog korteksa za ruku na dominantnoj hemisferi
povecana tijekom glasnog Citanja. Ipak, u bolesnika koji su se djelomi¢no oporavili od afazije
uzrokovane mozdanim udarom, takav uc¢inak primijecen je u nedominantnoj hemisferi. Iz toga
slijedi da je nakon mozdanog udara doSlo do kortikalne reorganizacije i ukljucivanja
nedominantne hemisfere u stvaranje govora.

Premda su interpretacije fMRI u bolesnika s afazijom proturjecne, prihvaceno je misljenje da
je u tih bolesnika desna hemisfera aktivnija u odnosu na zdrave pojedince. To se objasnjava
smanjenjem transkalozne inhibicije iz dominantne hemisfere. Osim toga, podatak da bolesnici
s afazijom ne mogu prepoznati pokrete ruku pri pantomimi, takoder ukazuje na povezanost
podrucja za pokrete ruku i jezi¢nog podrucja.

Odgovor na pitanje zasto se podruc¢je za pokrete ruke i Brokino podrucje poklapaju mozemo
potraziti u rezultatima istrazivanja izvrSenim na primatima. Kortikalno podru¢je F5 majmuna
dio je donjeg ceonog podrucja 1 odgovara Brokinom podrucju za govor covjeka. Ono uz
podrucje za ruku sadrzi i podrucje za usta i lice, te se njegovom stimulacijom poticu pokreti
ruku 1 ustiju. Prema teoriji Rizzolattija i Arbiba podrucje koje je bilo preteca F5 podrucja
odigralo je klju¢nu ulogu u komunikaciji putem gestikulacije licem i rukama.

Besmisleni zvukovi su postupno poprimali specificno znacenje tako da je sustav "zrcalnih"
neurona koji koordinira pokrete ruku i ustiju, postao temelj za evoluciju govora. U skladu s
tom teorijom podudara se i1 dobro poznata sprega gestikulacije i govora u covjeka. Isto tako,
pokazalo se da ljudi koji mucaju prekidaju gestikulaciju kad po¢nu mucati, a njezin pocetak se
podudara s po¢etkom tecnog govora. Nadalje, u dvojezi¢ne djece pokreti rukama povezani s
govorom razvijaju se istovremeno s razvojem pojedinog jezika. Iz navedenog moZe se
zakljuciti da "zrcalni" neuroni u Covjeka ukljuuju najmanje Brokino podrucje, primarni
motorni korteks 1 mozdanu koru parijetalnog reznja oko vrska gornje sljepoo¢ne brazde, a
Brokino podrucje uskladuje djelovanje ovog sustava. Stoga se Cini da je Brokino motoricko
podrucje za govor nastalo 1 lateraliziralo se povecanjem susjednog podru¢ja neurona
specijaliziranih za izvodenje pokreta desne ruke.

Gdje su zaceci ljudskog govora? Govor pocinje kombinacijom zvukova i pokreta, Sto
objasnjava zasto su funkcionalno geste, pokreti i govor povezani u mozgu, a tijekom evolucije
ove regije mozga razvijale su se i preuzimale funkciju kontrole govora. Razvoj semantickih
sposobnosti postupno je nadvladao potrebu za gestovnim, znakovnim komuniciranje, a
ljudska potreba za gestama prilikom govora posljedica je ovog evolucijskog procesa.

Govor je isti tako usko povezan s tjeskobom 1 strahom. Stresne situacije poticu emocionalni
odgovor 1 aktiviraju odgovarajuce koritkalne regije koje stimuliraju ili inhibiraju ljudske
aktivnosti i interese, ali istovremeno dovode do razvoja kognitivnih i bihavioralnih
sposobnosti kao 1 do akvizicije govora. Frustracije 1 stresori stvaraju rascijep izmedu emocija i
kognicije, a govor je na neki na¢in most izmedu ovih dvaja aspekata. Ovaj rascijep ili tocka
greske, odnosno mjesto gdje osjecaji leze iza kognicije odreduje nasu humanost. Specificni
ljudski osjecaji, kao tjeskoba, nastali su u trenutku kad su ljudski preci izgubili emocionalu
reakciju u bioloskim instinktima 1 ovaj gubitak zamijenili simboli¢kom regulacijom i
kontrolom.
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Ljudski govor u kombinaciji s emocionalnim uskladivanjem stvara moguénost za podrzavanje
neuronskog rasta 1 integracije. Kada je djete ostavljeno u tiSini uslijed roditeljske
nesposobnosti za verbalizacijim unutrasnjih prozivljavanja ono nema kapacitet za
razumijevanje svog vlastitog unutrasnjeg zivota. Sposobnost govora je nuzna kako bi doslo do
integriranja neuronskih struktura i organiziranja iskustva na svjesnoj razini, a kada je djete
zlostavljano ili napusteno, nezronska organizacija i strukturiranost je narusena.

Razgovor roditelj-djete u kontekstu uskladenog emocionalnog odnosa osigurava osnovu za
narativne sposobnosti i pri¢anje prica. Kada verbalna interakcija ukljuc¢uje 1 odgovarajuce
osjecaje, ponasanja, misli 1 senzacije osiguran je medij kroz koji dje¢ji mozak ima mogucnost
integriranja razli¢itih aspekata iskustva u koherentnom obliku. Autobiografska memorija na
nacin koji ukljucuje obradu kroz multiple neuronske veze unapreduje samosvijest, povecava
Sposobnost suocavanja s problemima i omoguéava nam da se nosimo s stresorima i
kontroliramo osjecaje.

Socijalno sudjelovanje je odmalena glavna aktivnost kroz koju ucimo. Kroz socijalne
aktivnosti ve¢inom nesvjesno internaliziramo (usvajamo) aktivnosti, navike, vokabular i ideje
¢lanova zajednice u kojoj zZivimo - oponasanje (imitacija) i identifikacija su toliko superiorni
nacini ucenja da su tijekom evolucije mozga covjeka nadvladali sve druge oblike ucenja.
Imitiacija i identifikacija ukljucuje razvoj memorijskog sustava, prvenstveno proceduralne
memorije, razvoj mirror neurona, imitiraju¢e ponasanje, prolongiranu ovisnost o roditeljima
koja omogucava imitaciju i uskladivanje kao 1 proces mentalizacije svojstven ljudskoj vrsti.

Gledaju¢i detaljnije na ljudsko tijelo koje je sastavljeno od mnoStva stanica, a u mozgu
neurona, koji se diferenciraju, migiraju na specificne lokacije u tijelu stvarajué¢i funkcionalne
sustave, organe 1 kreiraju¢i u konacnici ljudsku jedinku. S druge strane, priroda koristi istu
strategiju povezujuci pojedince u vece bioloske sustave i grupe, u vrste.

Individualni neuroni odvojeni su malim pukotinama — sinapsama koje nisu prazan prostor veé
su ispunjene s kemijskim supstancama koje u konacnici stvaraju kompleksnu interakciju
medu neuronima — sinaptiCku transmisiju, koja stimulira neurone, osiguravaju¢i njihovo
prezivljavanje 1 rast, kao 1 oblikovanje potaknuto iskustvom. Komunikacija medu neuronima
potaknuta transmisijom osigurava njihovu aktivaciju i prezivljavanje putem razlicitih
prijenosnika.

Slican proces medusobnih interakcija odvija se i medu ljudima. Vrlo lako mozemo preslikati
proces koji se odvija na razini individualnih sinapsi, na §iri aspekt, ljudski mozak, ali isto tako
vrlo lako moZemo otkriti sli€nosti na razini komunikacije i1 ineterakcije izmedu ljudi, ljudskih
grupa 1 zajednica. Kada se smijemo, gestikuliramo, kada smo tuzni, nesretni, ovo ponasanje
emitira se pomocu rije¢i i znakova kroz prostor izmedu ljudi. Ove elektricne i mehanicke
poruke primaju se pomoc¢u nasSih osjetila, pretvaraju u elektri¢ne signale u naSem zivéanom
sustavu 1 Salju u na§ mozak. Elektri¢ni podraZaji izazivaju kemijske promjene na razini
individualnih sinapsi, prevode se 1 obraduju u naSem mozgu i1 opet obrnutim putem,
kemijskim aktivnostima koje se pretvaraju u elektricnu aktivnost pretvaraju u oblike
ponasanja 1 komunikacije i emitiraju putem socijalnih sinapsi prema drugim osobama.

Socijalne sinapse su prostor izmedu nas, izmedu osoba, ali one su isto i medij koji nas
povezuje u vece organizacije, obitelji, plemena, zajednice, drustva, narode i na kraju u ljudsku
vrstu. Vec¢ina ovih poruka, komunikacija 1 ineterakcija odvija se mimo naSe svijesti, kao
posljedica ljudskog postojanja na rubovima ovih sinapsi.
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Ako prihvatimo ovaj teorijski koncept, koncept postojanja socijalnih sinapsi, moramo
prihvatiti i koncept o transformaciji trostupanjskog prijenosa informacija s neuronske razine
na $iru, socijalnu razinu. U osnovi neuroni imaju tri slijeda prijenosa informacija: prvi je na
razini sinapsi, slijede¢i se bazira na promjeni biokemije stanice (neurona) i zavrsi stupanj je
aktivacija mRNA (prijenosne ribonukleinske kiseline koja pretvara proteine u nove mozdane
strukture) i rezultira s promjenama u mozgu kao odgovoru na nova iskustva.

Pokusajmo ovaj slijed dogadaja prijenjeti na ljudske odnose. Da li je moguée promatrati ovaj
slijed zbivanja i prijenosa informacija na medusobne odnose ljudi? Drugim rije¢ima, da li je
moguce da tijekom medusobnog odnosa dviju osoba ili odnosa medu ljudima dolazi do
interakcija koje rezultiraju biokemijskim promjenama koje kroz duze vrijeme mogu utjevati
na mozdanu strukturu i1 konstrukciju mozga druge osobe?

Psihicki poremecaju koji se redukcionisticki svode na biokemijske promjene u mozgu,
pokusavaju se lijeciti biokemijskim supstancama koje mogu suspstituirati nedostatak ili
sprijeiti pretjeranu aktivnost ali je upitno koliko mogu dovesti do izljecenja. Isto tako,
terapijski pristupi koje se temelje na kognitivnom pristupu zadrzavaju svoje djelovanje na
viSim razinama i osoba moze samo vise ili manje uspjesno nauciti kontrolirati svoje ponasanje
1 simptome. Suvremena neuroznanost osigurava novi pogled na lije¢enje, lijecenje koje se
temelji na odnosu i emocionalnoj interakciji medu ljudima, a taj terapijski pristup osigurava
jedino psihodinamski terapijski pristup.

Zbog toga na kraju s psihodinamskog aspekta Sutnja ili odsustvo odnosa nesvjesno se
izjednacena s niStavilom, strahom od smrti, anhilacijom i ultimativno je povezana s duboko
ukorijenjenom tjeskobom. Istovremeno ona je duboko determinirana, znakovita i moze
izrazavati sve osjecaje od Zalosti, bola, tuge do uzbudenja, radosti, veselja, zahvalnosti. Ona je
istovremno 1 most 1 konteiner, ali i Stit 1 svojstveni element svih verbalnih komunikacija.
Sutnja na kraju moZe predstavljati svojesvrsni oblik verbalne anoreksije, verbalne
konstipacije, verbalne impotencije kao 1 verbalne trudnoce.
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ORALNE PREZENTACIJE

Marija Burgi¢-Radmanovi¢(Banja Luka)

PSIHOTERAPIJSKI TRETMAN DJECE

Psihoterapija u djecijoj i adolescentnoj dobi obuhvata mnoge oblike ukljucujuéi kratkotrajne 1
dugotrajne pristupe sa raznolikim konceptualnim okvirima. Brojna istrazivanja u novije
vrijeme su pokazale efikasnost kognitivno-bihejvioralnih intervencija za Sirok spektar djecijih
i adolescentnih poremecaja, posebno kod opsesivno-kompulzivnog poremecaja, anksioznih i
depresivnih poremecaja. Primarni cilj svake psihoterapijske intervencije je uspostavljanje
radne veze izmedu djeteta ili adolescenta i terapeuta. UspjesSnost psihoterapijske intervencije
kod djece zahtjeva i ukljucivanje roditelja. Psihoterapija u djece se fokusira na poboljsanje
dje¢ijih adaptivnih vjeStina i smanjenje specificne psihopatologije. Tretman reflektuje
razumijevanje dje¢ijeg razvojnog nivoa i pokazuje kulturolosku senzitivnost prema porodici i
okruzenju u kome dijete zivi. Djeca Cesto vjeruju da su uzeti u terapiju zbog svog loSeg

ponasanja ili kao kazna za loSe ucinjeno.

Zavisno od razvojnog nivoa, emocionalnog i socijalnog razvoja, terapeuti u radu koriste
razliCite psihoterapeutske tehnike u djetinjstvu. Psihodinamski pristup se mijeSa sa
suportivnim komponentama i bihejvioralnim tehnikama u gradnji obuhvatnog terapijskog
plana za svako dijete. Individualna psihoterapija djeteta Cesto je udruzena sa porodi¢nom
terapijom, grupnom terapijom i kada je indikovano i psihofarmakologijom. Nekoliko
teoretskih sistema podupire psihoterapijske pristupe u radu sa djecom, ukljucujuci
psihoanaliti¢ke teorije, bihejvioralne teorije, sistemske porodi¢ne teorije i razvojne teorije.

Marija Burgi¢-Radmanovié, Klinika za psihijatriju, Klinicki centar Banja Luka, Medicinski
fakultet Univerzitet u Banja Luci, 78000 Banja Luka, BiH

Edina Vejo (Zenica)

SOCIOPEDAGOSKI PRISTUP U RAZUMIJEVANJU ZNACENJA SUTNJE

Rad diskutira suvremene znanstveno-teorijske koncepcije, koje prikazuju kako znanost uopce,
time i socijalna pedagogija, moze dospjeti do pouzdanih rezultata. S tom svrhom dati su
slijede¢i konceptualni modeli:

- model paradigmi (Kuhn, Lakatos, Feyerabend) koji ukazuje na to da kriteriji znanstvenog
istrazivanja nisu utvrdeni jednom zauvijek, ve¢ se razvijaju u sklopu istrazivackog procesa;

- postmoderna perspektiva (Foucald, Dernida) koja znanstveno znanje smatra oblikom
znanja, odredenim oblikom diskursa koji se odvija u skladu s odredenim pravilima, medutim,
ne postoje metakriteriji prema kojima bi se znanstveno znanje izdvajalo prema ostalim
vrstama znanja. Upravo je predmet znanosti u postmoderni pravila prema kojima se znanje
konstituira, ¢ime znanost postaje svjesna svojih granica. Ovim biva otvoreno pitanje: Kako
razlikovati diskurse znanstvenog utemeljenja od manipulativhog uvjeravanja?;

- konstruktivistiCka perspektiva: znanstvena spoznaja predstavlja rezultat ljudskih
konstrukcija (Lorenzen, Kamilah, Maturana).

Spoznaju uvijek treba gledati u suodnosu s posmatratem, ne postoji o posmatracu neovisna
spoznaja. Iz konstruktivisticke znanstveno-teorijske koncepcije razvijamo svoj prilog Sutnji
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kao psihoterapijskom istrazivackom izazovu, ali i komunitarnom izazovu. Razumijevanje
Sutnje stvaramo iz naseg iskustva, jer ono tvori svijet u kojem Zivimo. Ne smijemo se zavesti
emocionalnim, ideoloskim prizvucima koji se konotativno pridaju Sutnji, poput, adaptirati se
situaciji, uklopiti se u situaciju, podvréi se. U stvari, Sutnja je nacin da se uspostavi kontrola
nad okolinom, nista manje znacajna od podvrgavanja okoline sebi. Neaktivan, ‘odbrambent’,
parazitski na¢in. NaglaSena aplikabilnost, jaine modalne mentalitetske crte, je rezultat
procesa uskladivanja funkcioniranja procedura svojih motivacionih zadovoljenja sa
konstelacijom struktura i nametnutom predvidljivos¢u dogadanja. Uspostavlja se poguban niz:
postulirana normativnost-uniformnost kao obiljezje veceg dijela naSeg ponaSanja (u nasim
okolnostima postaje odgojenom konstitutivnom mentalitetskom crtom) - konformizam
vlastitog ponasanja s ve¢ konstruiranim modelima ponasanja u okolini. Konstruktivisti¢ki
pristup okrenut je ka tome da razotkrije mogucénosti kako nekome pomoc¢i da provjeri i
eventualno izmijeni svoju konstrukciju stvarnosti.

Sociopedagoski model razumijevanja Sutnje je snazno socijalno atribuiran, jer je naglaSeno
usmjeren na zajednicu i1 razotkrivanje procesa unutar nje kao priloga razrjeSenju nase
individualne i komunitarne 'tihe drame'.

Edina Vejo, Odsjek za socijalnu pedagogiju IPF Univerziteta u Zenici, 72000 Zenica
BiH

Mevludin Hasanovié (Tuzla)

SUTNJA MEDU UCENICIMA TEOCAKA I TUZLE O MASAKRU KOJI SE DESIO
TOKOM RATA

Uslov da se velike kolektivne tragedije ne ponove je da se o njima otvoreno pri¢a mladim
generacijama u porodicama i1 kroz Skolsko gradivo na satima povijesti. Zbog simptoma
izbjegavanja kod posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP) o tragedijama se u
porodicama izbjegava govoriti. S druge strane, medunarodna zajednica je u svrhu ,,pomirenja‘“
u poslijeratnoj Bosni 1 Hercegovini (BiH), strogom revizijom Skolskih planova i programa u
osnovnim i srednjim Skolama izvrSila znacajnu redukciju povijesnih €injenica iz neposredno
zavrSenog rata 1992-95. godine. Posljedica je da ucenici osnovnih 1 srednjih Skola u Federaciji
BiH uce gradivo bez proucavanja znacajnih dogadaja kao $to su masovna ubistva i masakri.

Cilj ovog rada je bio utvrditi sociodemografske karakteristike, psiholoske posljedice traume
medu ispitivanim ucenicima, te koliko ispitanih ucenika zna da se u Teocaku/Tuzli desio
masakr tokom rata. Autor je analizirao grupu od 366 ucenika (181 u osnovnim) i (185 u
srednjim) Skolama, 193 iz Teocaka i 173 uéenika iz Tuzle dobi 15.3+1.4 godina. Testiranje je
obavljeno u periodu januar-mart 2007. godine u ucionicama u kojima ucenici pohadaju
nastavu. KoriSten je standardizirani obrazac za prikupljanje potrebnih podataka za psiholoske
karakteristike i sociodemografske podatke, a za informisanost o masakru, postavljeno je
pitanje: ,,U mjestu u kojem sam Zivio u toku rata se desio masakr*, a u€enici su odgovarali sa
»da“ 1 ,ne“. Nadeno je da su ucenici iz TeoCaka imali znacajno veci skor na listi traumatskih
dogadaja tokom rata i simptoma PTSP nego oni iz Tuzle (P<0.001), kao i na listi simptoma
depresivnosti (P=0.024). Znatno vise ucenika iz Teocaka 163 (84.5%) je odgovorilo da u
njihovom mjestu nije bilo masakra, od u¢enika u Tuzli 130 (75.2%) (P=0.026). Informisanost
0 masakru pozitivno je povezana sa brojem traumatskih dogadaja u ratu, kao i sa intenzitetom
simptoma PTSP-a. Simptomi depresivnosti, spol i uzrast nisu povezani sa informisanos¢u o
masakru u mjestima stanovanja. Prisilno napustanje doma zbog ratnih aktivnosti, granatiranje
i ruSenje doma, pogibija djeda/nene, gubitak omiljenih stvari/ljubimaca, gledanje mrtvih i
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ranjenih u medijima su pozitivno povezani sa informisano$¢u o masakru. Iskustvo velike
hladnoce i gladi tokom rata, iskusvo bliske smrtne opasnosti, nastavak prognanickog zivota i
nakon rata, teska bolest u porodici, smrt voljene osobe nakon rata, nedostatak novca za
optimalan Zivot nakon rata, status socijalne ugroZenosti, nezaposlenost roditelja nakon rata,
odvojenost od voljenih osoba zbog rata i uvjerenje da ucenici sa svojim porodicama nemaju
perspektive u BiH su pozitivino povezani sa informisano$éu o masakru. Sutnja o masakru je
znatno rasprostranjenija u maloj sredini. O masakru su viSe informisani ucenici sa viSe
traumatskih dogadaja i sa ve¢im skorom PTSP-a. Traume vezane za razaranje doma,
izbjegliStvo, gubitak znacajnih objekata, osjecaj besperspektivnosti u domovini i siromastvo
su pozitivno povezane sa informisano$¢éu o masakru. Skola podrzava odrzavanje $utnje o
velikim kolektivnim tragedijama koje su se desile u ratu u BiH.

Mevludin Hasanovi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u
Tuzli, 75000 Tuzla, BiH

Alija Sutovi¢ (Tuzla)

SUTNJA U VELIKOJ GRUPI U BOSNI I HERCEGOVINI KROZ ISTORIJU

Bosna i Hercegovina je zemlja koja ima svoj istorijski identitet. To je prostor u kojem se
nalaze tri razliCita civilizacijska sloja, tri razlicite istorije 1 gledanja na istoriju tog prostora.
Prostor u kojem nedostaje konsenzus o bitnim istorijskim pitanjima biva ispunjen - Sutnjom.
Sutnja je tako tipi¢an bosanski proizvod u kojem bujaju emocije i mitovi. Na temelju mrznje,
straha, zelje za osvetom, stida, krivnje, ponizenosti, razvijaju se mitovi koji u pogodnim
istorijskim okolnostima rezultiraju krvavim ratnim pohodima. Rezultat svega toga je taj $to se
od X stoljeca, kada se prvi put u istorijskim izvorima spominje Bosna, do danas Zivotni
prostor, relativna i apsolutna brojnost jednog njenog naroda smanjuje. Stolje¢ima prije
odredenja nacija u danasnjem smislu, Bosnom su harali i isto¢ni i zapadni susjedi, a hakon
balkanske ekspanzije Tvrtkove Bosne, Bosna docekuje novu sudbonosnu dimenziju -
otomansku imperiju, koja ¢e na razne nacine determinirati njenu budu¢nost. Prihvatanje
Islama pokazuje se kao egzistencijalno spasonosno rjeSenje i posebnost u datoj istorijskoj
vjetrometini. Ta c¢injenica je kasnije koriStena za stvaranje novih mitova o «genetskoj
karakternoj slabosti» BoSnjaka, «izdaji vere pradedovske», niZoj vrijednosti u rasnom
znacenju. Ta ista ¢injenica je produbila Sutnju baziranu na strahu od potpunog unisStenja, ali 1
krivnji 1 stidu koji su, moguce, bili prisutni u nekim dubokim slojevima kolektivno
nesvjesnog Bosnjaka. BoSnjaci su sa slabljenjem turske carevine bili direktno izloZeni
talasima eksterminacije sa velikih balkanskih podru¢ja na nacin koji odgovara savremenoj
definiciji pojma — genocid. No i unutar same otomanske imperije, sa samosvjesnim, kulturno
posebnim, ponosnim i buntovnim narodom, Bosna je bila popriSte brojnih kaznenih
ekspedicija upucenih sa Porte, koje se nisu zavrSavale samo «katil-fermanimay» 1 smaknu¢ima
najvisih dostojanstvenika, ve¢ je svaki put bila uniStavana svojevrsna «piramida» vlasti i
«infrastruktura» koja se sastojala od plemstva 1 svih drugih politi¢ki znacajnih pojedinaca. 1z
ove nevjerovatne, tragi¢ne pozicije, derivira se izabrana trauma Bosnjaka. Sa drugim
balkanskim susjedima dijelili su istu burnu istoriju, solidarizirali se sa nacionalnim pokretima
1 sudjelovali u ratovima i kreiranju zajednickih drzava na ovim prostorima. Uprkos tome,
samo zbog cCinjenice religijske pripadnosti koja ih povezuje sa ranijom osvajatkom
imperijom, BoSnjaci bivaju izloZeni seriji od 11 genocida kojima se zatire njihovo postojanje
i svaki trag njihove kulture na velikim podrué¢jima Balkana. Njihov Zivotni prostor postaje sve
manji, njihov strah sve ve¢i, njihova Sutnja sve dublja. Izmedu genocidnih pohoda, u mirnim
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vremenima, BoSnjaci postaju dijelovima i ziteljima drzava koje su Cesto brutalno negirale
njihovo ime 1 njihovo postojanje. Krajem XX stoljeca, u jeku dekade mozga i tehnoloSkog
procvata CovjeCanstva, svijet je mogao gledati direktan prijenos joS jednog genocida nad
Bosnjacima. Osupnuta Sokantnom spoznajom da u Evropi uopce zivi tako velika grupacija
muslimana, te da ta grupacija ima ambicije da se politicki i drZzavotvorno organizira, tzv.
zapadna civilizacija formalizirana u bezlicnu «Medunarodnu zajednicuy, insitucionalizirana u
formi licemjernih «Ujedinjenih naroda», na temelju medijski plasiranih mitova, zabluda i lazi
0 uzrocima i prirodi rata u Bosni i Hercegovini, ta «civilizacija» se odlucuje na — Sutnju.
Hrabri pojedinci iz svijeta razbijaju tu Sutnju koja odobrava genocid, plasiraju vijesti o
koncentracijskim logorima u Bosni, masovnim silovanjima, «otkrivaju» svijetu pravu prirodu
1 sustinu Bosne i agresije na nju. Godina je 2009. skoro dva desetlje¢a nakon posljednje
agresije, Sutnja je neizdrzljiva i poprima intenzitet jeke pa i vriska. Bosnjacki narod Suti u
strahu 1 nevjerici da se genocid nastavlja, bespomocan zbog udesa koji ga prati kroz istoriju.
Konacno, svijet Suti.

Alija Sutovié¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli,
75000 Tuzla, BiH

Alma Dzubur-Kulenovic, Tvrtko Kulenovi¢, Abdulah Kucukali¢ (Sarajevo)

SUTE LI MUZE KADA GOVORI ORUZJE

Stari Latini ostavili su nam u naslijede Citav niz poslovica koje se ticu povijesti i ljudskog
zivota, a jedna od poznatijih je svakako Ciceronova 'Kada oruzje govori muze Sute', (Inter
arma silent Musae, et leges). Ova, kao i druge definicije, medutim, govori o onome §to je za
neku situaciju specificno, karakteristino, 1 u tom smislu je istinita, ali sreCom ne pokriva
Citavu povijesnu realnost. Premda je istina da ratovi oteZavaju svaku stvaralacku djelatnost,
kao $to je 1 istina da umjetnost bolje uspijeva u miru i bogatstvu, u stvarnosti se dogadaju i
potpuno suprotne pojave kada podstaknuti Zeljom da se suprotstave stravi anticivilizacijske
biti rata i agresije, ili sa ciljem da svojim djelovanjem pokuSaju doprinijeti naporima pruzanja
otpora, umjetnici stvaraju, ako ne sa ve¢im obimom djelovanja, onda sa veéim Zarom 1
intenzitetom.

Mnogi od umjetnika koji su stvarali za vrijeme rata u Bosni i Hercegovini govorili su i sami
da je ¢in stvaranja u njihovom individualnom dozivljaju predstavljao ne samo katarzu nego i
lijecenje 1 olakSanje njihove osobne patnje. Kako se slobodno moze re¢i da svaki oblik
umjetnickog stvarala$tva podrazumijeva pricu, kazivanje, ovo onda nije jedini primjer koji
dokazuje da ljecidbenu mo¢ kazivanja prica nisu otkrili profesionalci mentalnog zdravlja nego
da ona predstavlja civilizacijsku istinu. Jedna ameroindijanska pjesnikinja kaze: "Ako nemas
price, nemas niSta". Ona najvjerojatnije pretjeruje Sto je u knjizevnosti dozvoljeno, ali se
mozemo sloziti da je potreba za kazivanjem prica, a osobito pri¢a o vlastitim iskustvima,
jedna od bazi¢nih ljudskih potreba. "NaSa najveca teznja', kaze Daniel Taylor (1), 'veca ¢ak 1
od Zelje za sre¢om, je zelja da naSi zivoti imaju znacenje.' Ova Zelja predstavlja originalni
impuls za price. Kazujemo price jer se tako nadamo pronaci ili ostvariti veze medu stvarima i
dogadajima. Price povezuju proslost, sadasnjost i buduénost na nacin koji kazuje gdje smo bili
¢ak 1 u vremenu kada nismo bili rodeni, gdje jesmo 1 kamo idemo.
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Autori primjere za ovu tezu nalaze u pregledu umjetnickog stvaralastva za vrijeme agresije na
Bosnu i Hercegovinu. Pregled predstavlja pokuSaj prikazivanja ukupnog umjetnickog
stvaralastva u ovom periodu sa osvrtom na knjizevnost, poeziju, muzi¢ku umjetnost, likovnu
umjetnost, skulpturu, kazaliSte, igrani 1 dokumentarni film, graficki dizajn, ali 1 radove djece i
neprofesionalnih pisaca kao §to je bila naSa Ana Franck — Zlata Filipovic¢.

Literatura:
Taylor D (1996). The Healing Power of Stories. New York: Doubleday.

Alma Dzubur Kulenovié¢, Klinika za psihijatriju, KCUS, Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH;
Tvrtko Kulenovi¢, Filozofski fakultet Univerziteta u Sarajevu, 71000 Sarajevo, BiH; Abdulah
Kucukalié¢, Klinika za psihijatriju, KCUS Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH

Izet Pajevic¢ (Tuzla)

KREATIVNA SUTNJA KOD MESE SELIMOVICA

Svako psihotraumatsko iskustvo, u sklopu simptoma koji ga karakteriSu, sadrzi moralni
konflikt kao izvor straha, tuge, osjeéanja krivice, povrijedenosti, uvrijedenosti. Covjek po
svojoj prirodi i psihickom ustrojstvu moze preduprijediti traumatsko iskustvo a ukoliko do
njega dode moze ga prevladati i usmjeriti pozitivnim tokovima.

Kulturna zajednica u svojoj strukturi ima mehanizme pomocu kojih moze preduprijediti
psihotraumu, a ukoliko do nje dode uspjesno je prevladati i usmjeriti u pravcu kulturnog
uzdizanja i1 napretka. Preporodu, osvjes¢enju, napretku druStvene zajednice i mnogim
kulturno-civilizacijskim dostignu¢ima na svim poljima ljudske djelatnosti predhodilo je
odredeno kolektivno psihotraumatsko iskustvo. Mnogobrojni  primjeri iz historije
covjeCanstva potvrduju da individualno i kolektivno psihotraumatsko iskustvo moze se
preduprjediti ili prevladati kroz: poboZnost, duhovnost 1 religioznost; dobro€instvo, moralno
ponasanje i djelovanje; nau¢nu i umjetnicku kreaciju.

U radu ¢e se analizirati primjer dvadesetogodiSnje kreativne Sutnje bosanskog knjizevnika
Mese Selimovica koja je uslijedila nakon traume gubitka brata a na koncu krunisana

jedinstvenom umjetni¢kom kreacijom romana ,,Dervi§ i smrt®.

Izet Pajevi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli,
75000 Tuzla, BiH
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KAZUISTICKI PRIKAZI U SUPERVIZIJSKOJ GRUPI
Voditelji supervizijskih grupa:

Profesorica dr. sc. Tanja Franciskovi¢, psihijatar, edukator iz grupne analize, Medicinski
fakultet Sveucilista u Rijeci, Klinika za psihijatriju KBC Rijeka, 51000 Rijeka, Institut za
grupnu analizu Zagreb, Hrvatska

Dr. med. Gorana Tocilj-Simunkovi¢ mr. sc., psihijatar, edukator iz grupne analize Zagreb,
Institut za grupnu analizu, Klinika za psiholosku medicinu KBC Zagreb, 10000 Zagreb,
Hrvatska

Devla Barakovié¢ (Brcko)

STIGMA 1 SUTNJA U GRUPNOJ ANALIZI

Obic¢no se o dusevnim poremecajima Suti i nastoji ih se prikriti. Na inidivdualnom nivou strah
od stigmatizacije najées¢i je razlog Sutnje. Sutnja u grupnoj terapiji predstavlja odredenu vrstu
komunikacije i moze imati razli¢ita znacenja. U radu autor analizira uzajamni odnos straha od
stigmatizacije i Sutnje u grupnoj analizi. Prikazom slucaja pacijenta iz grupne analize
opterecenog strahom od stigme duSevnog bolesnika autor analizira njegovu Sutnju u grupi i
potrebu za tim ,,biti nevidljiv. Edo je u analitickoj grupi 2.5 godine. Odrastao je u porodici s
pozitivnom porodi¢nom istorijom za dusevne bolesti. Od djetinjstva nastoji biti ,,nevidljiv* ali
ulazi u rizi¢na ponaSanja. Niskog je samopouzdanja, imao je teskoce u uspostavljanju relacija
s vrsnjacima $to je pokuSao prevazi¢i konzumiranjem alkohola i psihoaktivnih supstanci.
Psihijatrijsko lijecenje je zapo€eo na nagovor majke zbog strahova. Posebno je imao naglaSen
strah od duSevne bolnice 1 ludila. U grupi je malo govorio o sebi, vise je bio Sutljiv 1 kada se
ukljucivao onda je to bilo na poticaj voditelja. U sesiji koju autor prezentira u ovom radu Edo
unosi san putem kojeg je grupi i1 voditelju ponudio svoj osjecaj obiljezenosti, strah od
odbacivanja 1 potrebu biti vezan za druge, biti prihvacen i biti dio grupe.

Devla Barakovié¢, Sluzba neuropsihijatrije, Opsta bolnica Brcko Distrikt, 76000 Brcko, BiH

Besima Catié-Suljevié, Irfanka Pasagic¢ (Tuzla)

SUTNJA U PORODICI

Rusmir Softi¢ (Tuzla)

PRICA KOJA JE ISPRICANA PREKASNO

Doba puberteta 1 adolescencije su rizicni periodi kada mogu nastati razliciti psihicki
poremecaji 1 smetnje. Promjene vezane uz fizicki izgled i seksualnost Cesto se dozivljavaju na
dramati¢an nacin. Oboljenja ovih organa mogu biti pradena jakim osjecanjima stida i
neadekvatnosti koja osobu prate cijeli Zivot. Prikaz slucaja: Pacijent muskog spola star 52
godine, neoZenjen, bez djece, veteran rata '92-'95, pati od hroni¢ne suicidalnosti. Tri puta je
pokusao suicid, a dva puta lijecen je hospitalno na Klinici za psihijatriju. Od pubertetskih
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dana clanovi porodice pacijenta dozivljavaju kao ,,usamljenika” i ,,Cudnog“, a njegove
autodestruktivne i rjede heterodestruktivne ispade u ponasanju, sklonost zloupotrebi alkohola,
disfori¢na raspolozenja, uporno izbjegavanje emocionalnih veza sa osobama zenskog spola
kao neobjaSnjive. Nakon duzeg vremena intenzivnog alkoholiziranja obolio je od Secerne
bolesti, a ubrzo su uslijedile i sve njene komplikacije koje rezultiraju amputacijom noge,
novim pokusajem suicida 1 hospitalizacijom na Klinici za psihijatriju. Tokom lijecenja doslo
je do inicijalne stabilizacije stanja. Postavljena je dijagnoza povratnog depresivnog
poremecaja sa psihoticnim simptomima i trajnih promjena li¢nosti nakon katastrofi¢nih
dozivljaja, ali medu timom ljekara ostaje dojam da je pacijent i dalje dijagnosticki nejasan.
Nakon godinu dana apstinencije od alkohola ponovo zapada u krizu, intenzivno se opija, a u
trenutku ultimativne suicidalne rjeSenosti i svodenja Zivotne bilance odlucuje bliskim
¢lanovima porodice, po prvi puta, ispric¢ati svoju pricu.

Usprkos razvoju drustva ljudska seksualnost i dalje ostaje tabu tema, a genitalni organi se
smatraju ,,sramnim mjestima‘. Oboljenja ovih organa u rizicnom periodu puberteta, pored
fizickih, mogu ostaviti i trajne psiholoske posljedice na pojedinca. Ovakve predrasude
izraZenije su u tradicionalnim, patrijarhalnim porodicama, gdje se ne ohrabruje razgovor
vezan uz seksualnost i1 genitalno. Stid rada Sutnju, a Sutnja pomaze ucvrs¢ivanju kognitivnih
distorzija, gubitku samopoStovanja i razvijanju izbjegavajuceg ponasanja sa svim njegovim
komplikacijama.

Rusmir Softi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli,
75000 Tuzla, BiH

Teufika Ibrahimefendic¢ (Tuzla)

SUTNJA U RADU S ZRTVAMA TORTURE

U toku rata u BiH (1992.-1995.) provedena je masovna tortura kao metoda namjernog
nanoSenja fizicke 1 psihi¢ke patnje osobama. Godinama nakon zavrSetka rata imamo veliki
broj prezivjelih zrtava torture. Budu¢i da se radi o jednoj od najtraumatiziranijih kategorija
klijenata iz ovog rata potrebno je bilo obezbijediti im odgovarajuéi tretman i rehabilitaciju.
Psihoterapija je ¢esto prvi kontekst u kome Zrtva torture govori svoja iksustva.

U ovom radu autorica daje prikaz slucaja klijnta starog 48 godina, ozenjenog, bez djece,
trgovca po zanimanju. Sada zaraduje za Zivot rade¢i kao vulkanizer u privatnoj radnji, a
unazad dvije godine bavi se pCelarstvom. Na pocetku rata (20. maja 1992.) je uhvacen ispred
svoje kucée 1 odveden u logor. U logoru je prezivio mucenje i zlostavljanje, torturu. U Centru
za terapiju i rehabilitaciju “Vive zene” je u kontinuiranom tretmanu dva mjeseca. Na tretman
se javio zbog toga §to ga u posljednju godinu dana proganjaju sjec¢anja na logor koja u njemu
izazivaju intenzivan strah. Ima teSke snove (sanja da mu stezu grlo, da se gusi), ne moze da
spava, plasi se raznih zvkova. U ovom radu kroz analizu terapijskih sesija autorica upucuje na
vaznost Sutnje u radu s Zrtvama torture. Nacin na koji je klijent u terapijskim sesijama
komunicirao svoje traumatsko iskustvo obilovalo je $utnjom. Sutnja kao nadin prenoSenja
traumatskog iskustva bila je prihvatljiva i za klijenta i za terapeuta. ViSegodiSnje
,premotavanje* slika ostavljalo ga je bez rijeci. Rije¢i nisu mogle da izraze ono $to je osje¢ao
1u ovom dijelu Sutnja podrzana od strane terapeutkinje bila je ljecidbena.

Teufika Ibrahimefendi¢, Centar za terapiju i rehabilitaciju ,, Vive Zene* Tuzla, 75000 Tuzla,
BiH
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Esmina Avdibegovi¢ (Tuzla)

SUTNJA U SUPERVIZIJI - O CEMU TERAPEUT NE GOVORI

Supervizija je prostor u kome se susrecu supervizant ili grupa supervizanata i supervizor.
Supervizijski prostor neki autori oznacavaju kreativnim prostorom terapeuta. U superviziji
psihoterapeut ima moguénost izraziti svoje misli, osje¢aje u odnosu na pacijenta/klijenta,
psihoterapijski proces i svoje profesionalne vjestine, te integrisati li¢ni razvoj, znanje i
vjestine u procesu medudjelovanja supervizanta i pacijenta/klijenta. Psihoterapeutu se u
superviziji daje moguc¢nost da svoj nacin odnosa prema pacijentu/klijentu vidi iz razli¢itih
perspektiva, otkrije svoju snagu 1 svoje resurse i da kroz superviziju poveca svoje
samopouzdanje 1 kompetencije. Supervizija u psihoterapiji moze biti u obliku inidivualne,
grupne ili uzajamne supervizije. Grupna supervizija daje mogucnosti svakom supervizantu da
koristi prostor za refleksiju koji je rezevisan za njega i da koristi kumulirano znanje grupe.
Svaka supervizijska grupa razvija svoju kulturu i nacin organiziranja supervizijskog procesa
ovisno o potrebama i li€nostima supervizanata. Kao §to 1 u psihoterapiji Sutnja ima svoja
viSestruka znacenja tako i u superviziji Sutnja moze imati razli¢ita znacenja. U pocetku u
superviziji je ofita neravnopravna raspodjela moci i ovisnost o supervizoru. Kasnije,
supervizijska grupa sa sticanjem znanja i vjeStina supervizanata, postepenim razvijanjem
,unutarnjeg supervizora® u svakom supervizantu, internalizacijom supervizora postaje manje
ovisna o supervizoru koji dobiva ulogu poticatelja procesa supervizije. U grupnoj superviziji
Sutnja psihoterapeuta moze odrazavati nepovjerenje, nesigurnost, stid, sram da se ne ,,otkrije*
Sta se ne zna, strah da se ne ,,otkriju” neprihvatljive ili neugodne misli i osjeCanja prema
pacijentu. U ovom radu autor iznosi vlastita iskustva iz supervizijske grupe tokom edukacije
iz grupne analize ¢ineci refleksiju na Sutnju u superviziji i o ¢emu u superviziji nije govoreno.

Esmina Avdibegovi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u
Tuzli, 75000 Tuzla, BiH

Vesna Horvat, Sabina Popovié (Sarajevo)

FENOMEN SUTNJE U TERAPIJSKOJ GRUPI STUDENATA CIJI SU RODITELJI
BILI IZLOZENI TESKOJ TORTURI U LOGORU

Sutnja je prezentirana kao dio iskustva u radu sa studentima &iji su roditelji prosli iskustvo
teSke torture u logoru. Grupa je po nizu karakteristika bila specificna te je 1 Sutnja u grupi
imala posebno znacenje. Sutnja je za ¢lanove grupe tokom njihovog odrastanja bila znagajno
prisutan vid komunikacije unutar obitelji 1 Sire. Tesko traumatizirani roditelji zatvarali su se
pred svojom djecom $tite¢i se Sutnjom, pa tako i njihova djeca nisu bila u stanju govoriti o
svojim osje¢anjima. Clanovi grupe projicirali su tu ukodenu obiteljsku atmosferu i poteskoée
u komuniciranju te je Sutnja u grupi imala znacenje prijelaznog fenomena. Njihova Sutljivost i
pasivnost je dominirala po¢etnom fazom grupne terapije, te je terapeut morao zauzeti aktivniji
stav. PoteSkoca uspostavljanja dijaloga bila je odbrana od izlaganja neugodnim situacijama i
pokazatelj nemogucénosti stvarnog izrazavanja svojih emocija 1 sluSanja sadrzaja drugih
¢lanova grupe. U cijeloj grupi se osjecala neka vrsta napetosti, nepovjerljivosti, anksioznost,
apatija, emocinalna disocijacija. Postepeno, u grupnom setingu su se stvorili uvjeti za
izrazavanje osjec¢anja koje do tada nisu bili u stanju podijeliti kako sa roditeljima tako niti sa
drugima. Isto tako i Sutnju su lakSe podnosili i lakSe prepoznavali njeno znacenje.
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Emocionalno suocenje sa proslos¢u svojih roditelja pomagalo je ponovnom uspostavljanju
kontinuiteta obitelji i zajednice te postizanja svog stvarnog identiteta i kontinuiteta.

Vesna Horvat, Psihijatrijska klinika KCU Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH; Sabina Popovié,
Psihijatrijska klinika KCU Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH

Nermina Kravi¢, Meviudin Hasanovi¢, Amra Deli¢ (Tuzla)

KAD MAJKE SUTE — PRIKAZ SLUCAJA

Nema djeteta bez majke, niti majke bez djeteta. Nedostatak majcinske njege u prvim danima
zivota dijete dozivljava kao prijetnju samom postojanju. Ve¢ od tre¢e nedjelje starosti
primjeceno je da ako na nekoliko minuta majka ukocenim licem promatra svoje dijete, ono ¢e
pokusati navesti majku da stupi u interakciju s njim i ako ne uspije pokazivati ¢e uzrujanost i
konacno ¢e odustati od socijalne interakcije s njom. Vazno je Sta u majcinom unutrasnjem
svijetu dijete pretstavlja za nju. Dijete “nalazi sebe” u umu njegovatelja kao bice s
namjerama, a koje je motivisano mentalnim stanjima, vjerovanjima i zeljama. Ova je
reprezentacija internalizirana kao jezgra psiholoskog selfa. Za ostvarenje subjektiviteta
vrijedilo bi: "Moj njegovatelj misli o meni kao misle¢em, prema tome postojim kao mislilac."
Sta da radi dijete ako mama 3uti, a zna da je zlostavljano? Kako da objasni sebi da ona koja bi
I 5% do 15% muskaraca bili su seksualno zlostavljani u djetinjstvu. Vecina seksualnih
zlostavljaca poznati su svojim Zrtvama: oko 30% su rodbina, naj¢esce braca, ocevi, ili rodaci.
Oko 60% su drugi poznati kao prijatelji porodice, komsije, oni koji ih ¢uvaju dok su roditelji
odsutni. Stranci su pocinitelji u samo oko 10% slu€ajeva. Posljedice na psiholoski razvoj 1
pojavu psohopatoloskih fenomena kod Zrtava su vrlo €este. Kako bi djeca mogla poceti misliti
o mentalnim stanjima uz roditelje koji tvrde da im je stalo, a redovno ih poniZavaju ili
zlostavljaju?

Disocirana jezgra selfa je odsutni, prije nego autenti¢ni psihic¢ki sadrzaj. Ona odrazava
pukotine u granicama selfa, kreiraju¢i otvorenost kolonizaciji mentalnim stanjima attachment
figure. Tragi¢no je da u sluc¢ajevima neke djece koja su bila Zrtve nasilja, kasnije tokom
razvoja to necée biti neutralna, ve¢ prije maltretiraju¢a osnova. Prikazom slucaja djevojéice
stare 13 godina, seksualno zlostavljane i sa razvijenom klinickom slikom anoreksije, autori su
u radu prezentirali posljedice ne samo zlostavljanja, ve¢ i odsustva podrzavajuéeg porodi¢nog
okruZenja i zabrane pricanja. Zabranu pricanja pacijentkinja je dobila kroz Sutnju majke.

Nermina Kravi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli;
Mevludin Hasanovi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u
Tuzli; Amra Delié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH

Aneta Sandié¢ (Sarajevo)

SUTNJA KAO IZRAZ PACIJENTOVOG OTPORA, NO UJEDNO I TERAPEUTSKI
MANEVAR UPUCEN OD STRANE PSTHOTERAPEUTA

Tokom analiticki orijentisanog psihoterapijskog postupka nebrojeno puta nalazimo se u
situaciji da analizant, neadekvatno setingu, Suti. Podsjetimo se da upravo ova Sutnja

vvvvv

predstavlja daleko najces¢i oblik otpora koji se sreée u analiticki orijentisanom
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psihoterapeutskom radu. Opcéenito, ona nas upucuje na to da je pacijent na svjesnom, ili pak
na nesvjesnom planu nevoljan podijeliti svoje misli ili emocije s psihoterapeutom.

Kada se tokom seanse ispolji otpor zadatak terapeuta je da se pozabavi kauzalnom analizom i
iznade razloge koji provociraju ovakav vid ekspresije, a u odnosu na predmet ovog rada,
Sutnje. Iz ovog razloga namjera je u ovom tekstu u kratkim crtama predociti osnovne
analiticke teoretske postavke u odnosu na problematiku Sutnje kao manifestaciji otpora, no i
kao posebnom vidu terapeutskog manevra. S ciljem ilusracije navedenog u radu ¢e se u
kratkim crtama predociti isjecak iz jedne analiticki orijentisane psihoterapijske seanse gdje se
Sutnja ispoljila na oba pomenuta nacina, odnosno i kao otpor od strane pacijenta, a i
psihoterapijska intervencija koju je terapeut uputio pacijentu s ciljem facilitacije razvoja
otpora.

Aneta Sandié, Privatna psihijatrijska ordinacija ,, Dr Sandic¢“, 71000 Sarajevo, BiH

39



POSTER PREZENTACIJE

Amra Deli¢, Alija Sutovi¢, Esmina Avdibegovi¢ (Tuzla)

SKRIVENA ZRTVA INCESTUOZNOG OCA - PRIKAZ SLUCAJA

S obzirom na stavove drustva koji se protive incestuoznom odnosu, zabrana istog postala je
univerzalna sirom svijeta. To se odnosi na kulturalne prepreke jer podrazumijeva narusavanje
morala i moralnih shvatanja u vezi sa porodi¢nim relacijama. Pa, ipak, od svih krivi¢nih djela,
incest se najmanje prijavljuje, teSko prepoznaje i teSko otkriva jer dijete — najc¢esc¢a skrivena
zrtva incesta, srama i straha, pati u tiSini. Na taj nacin se smanjuje moguénost sprecavanja
istog, kao 1 moguénost pomo¢i, podrske i tretmana zrtve, dok se istovremeno povecava
vjerovatnoca pojave teskih psihickih posljedica. Poznato je da, u odredenim slucajevima, kad
majka sazna za incestuzoni odnos izmedu kéerke i oca, iz razli¢itih razloga i ¢esto zbog svoje
ovisnic¢ke pozicije, prisiljava dijete da to ne prijavi. Kako se sve desava u “privatnom krugu”
porodice, bez svjedoka, ¢ak i kad se sluc¢aj prijavi, pocinitelj nerijetko biva osloboden zbog
nedostatka dokaza, S$to je prikazano u ovom radu. Seksualni tabui, osobito prisutni u
nerazvijenim zemljama i zemljama u razvoju, doprinose ekspanziji moralne krize drustva i
seksualne delinkvencije, te otudivanju i izolaciji zrtve. Otuda bi, u budu¢em radu, vecu paznju
trebalo posvetiti podizanju javne svijesti o prisutnosti ovog problema i na naSem tlu, kao i
sveobuhvatnijoj brizi za djecu koja zahtijeva multidisciplinarni pristup.

Amra Deli¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla; Alija Sutovi¢, Klinika za psihijatriju UKC
Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli; Esmina Avdibegovi¢, Klinika za psihijatriju
UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli, 75000 Tuzla, BiH

Jasna Petkovi¢, Lejla Zonié¢ (Tuzla)

KOMPARATIVNI PRIKAZ RADA SA SUTNJOM U PSIHOANALIZI |
KOGNITIVNO BIHEVIORALNOJ TERAPIJI

Danas postoje brojne psihoterapijske Skole. Zanimljivo je da se psihoanaliza i1 iz nje nastale
psihodinamske $kole uspjesno odrzavaju unato¢ pojavi novih pravaca, a u nekim su zemljama
jo§ uvijek dominantan terapijski pravac. Za pretpostaviti je da je na stalnu pojavu novih Skola,
svakako, utjecalo nezadovljstvo ucinkovitos¢u iste. Ipak, sve teze istom cilju 1 jedino je
ispravno postaviti pitanje koja terapija je najprimjerenija kod kojih klijenata i za koje
poremecaje. Psihoanaliza daje simbolicko znacenje simptomima, a kao osnovne tehnike
koristi analizu transfera i kontratransfera. Mnogi autori Sutnju ubrajaju u izraz transfera i kao
takvu je analiziraju. Kod kognitivno-bihevioralnih terapija, zajednicki je rad terapeuta i
klijenta. Kognitivno-bihevioralni terapeut tezi da spozna Sta klijent Zeli od svoga zivota
(njegove ciljeve) i da mu zatim pomogne da postigne te ciljeve. Terapeutova uloga je da slusa,
poducava i ohrabruje, dok je klijentova uloga da govori, u¢i i koristi §to je naucio.

Jasna Petkovi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla; Lejla Zonié, Klinika za neurologiju UKC
Tuzla, 75000 Tuzla, BiH
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Samir Kasper, Meliha Brdarevi¢ (Zenica)

UPRAVLJANJE SUTNJOM U OBITELJSKOJ TERAPIJI OVISNIKA

Svjetska zdravstvena organizacija definiSe ovisnost o opijatima kao hroni¢nu recidivirajué¢u
bolest mozga. Ponavljanje upotrebe droge tokom duzeg perioda u potpunosti i dugotrajno
mijenja strukturu mozga i mozdane funkcije, Sto moze trajati i dugo nakon prestanka
uzimanja. Prema tome, lijeCenje ovisnika je dugotrajan, a vrlo Cesto i doZivotan proces.
Ovisnost se moze desiti svakome, ona ne zahvac¢a samo jednu skupinu. DeSava se muskarcima
i zenama, tinejdzerima, odraslim, siroma$nim, srednjim drustvenim slojevima, bogatim,
ljudima u gradu jednako kao i onima u predgradu i ruralnim krajevima, od prosjecnih obitelji
do obitelji ispunjene ljubavlju. Cilj samog lijeCenja je uspostaviti §to duzu apstinenciju.
Obitelj se moze definirati kao prvi stup u prevenciji ovisnosti. Medutim ona vrlo ¢esto zbog
svoje disfunkcionalnosti i1 patologije moze postati jednim od glavnih ¢imbenika koji
povecavaju rizik skretanja djece na pogresan put. Koliko ¢e obitelj biti pogodena problemom
upotrebe droge zavisi od toga koliko dugo obitelj zivi sa problemom, koji je stepen do kojeg
je bolest uznapredovala, koliko se stide problema ili ga sakrivaju, te od same odgovornosti
osobe koja ima problem. Ukoliko se problem ne rjeSava, osim same osobe sa problemom, i
obitelj ¢e razviti destruktivne oblike ponaSanja.

Cilj obiteljske terapije jeste omoguciti obitelji da otvoreno govori o problemu, da se oslobodi
krivice koju nosi, te da odredi u kojoj mjeri i smjeru moze najbolje preventivno djelovati.
Clanovi obitelji koji Zive sa osobom ovisnom o psihoaktivnim supstancama vrlo &esto sebe
zanemaruju, zaokupljeni su brigom za druge osobe, $to dovodi do razvoja problema umjesto
do njegovog suzbijanja. Sutnja ne rjeSava problem, ona ga odlaze, ne moZemo pomodéi
drugima ukoliko ne pomognemo sebi.

Samir Kasper, Kantonalni zavod za borbu protiv bolesti ovisnosti Zenica, 72000 Zenica, BiH;
Meliha Brdarevi¢, Osnovna skola ,, Viadimir Nazor“ Zenica, 72000 Zenica, BiH

Amra Musli¢, Zinaida Fehrié¢, Nermina Curcié-Hadzagic¢ (Sarajevo)

EFEKTI PSTHOSOCIJALNE PODRSKE KOD DJECE PREDSKOLSKOG UZRASTA
ZRTAVA I SVJEDOKA NASILJA U PORODICI

U BiH u poslijeratnom periodu imamo porast svih oblika zlostavljanja djece unutar porodice.
Cilj istrazivanja je bio utvrditi posljedice zlostavljanja i efekte psihoterapijskoga tretmana kod
djece od | do 6 godina starosti izlozene obiteljskom nasilju. Istrazivanje je provedeno na
uzorku 58 djece i njihovih majki, koji su tretirani u «Sklonistu za zlostavljane Zene i1 djecu« u
Sarajevu. Prikupljanje podataka se izvrsilo na osnovu sadrzaja originalnoga anketnog upitnika
za majke, intervjua sa majkama i zlostavljanom djecom, opservacije simptoma i ponaSanja
djece, uz koriStenje projektivnih tehnika, te podataka iz nadleznih centara za socijalni rad,
policije i zdravstvenih ustanova. Prosjecna duzina boravka ispitanika je bila oko 3 mjeseca. U
radu sa djecom su se Koristile projektivne, bihevioralne i relaksacione tehnike. Nakon
tretmana se usporedivao psihosocijalni status ispitanika na pocetku i na kraju tretmana.
Najveci broj djece i njihovih majki je bio izloZen viSestrukom zlostavljanju i bio svjedokom
nasilja izmedu roditelja. Rezultati istraZivanja su pokazali da je 76% djece imalo hroni¢ni
PTSP, 22% akutni PTSP, a 2% djece nije imalo smetnje. Kod djece od 1-3 godine su u
klinickoj slici dominirali poremecaji hranjenja, poremecaji spavanja (poremeceni ritam
spavanja), iritabilnost, zacjenjivanje, izljevi placa, apatija, stereotipni pokreti i separaciona
anksioznost. Kod djece od 3-6 godina u Klinickoj slici su dominirale emocionalne i ponasajne
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smetnje, regresivno ponasanje, no¢no mokrenje, tikovi, mucanje, poremecaji spavanja,
tjelesne smetnje i prisilno ponavljanje elemenata traume u igri. Na pocetku tretmana je bilo
ukupno 285 psihickih indikatora, a djeca su imala 3-10 indikatora. Na kraju tretmana broj
indikatora se smanjio na 107, te je nestalo 62% simptoma, a broj indikatora se smanjio na 1-5.
Kod 51 ispitanika je doslo do smanjenja simptoma, kod jednog do povecanja, a kod pet je
stanje ostalo isto.

Amra Musli¢, Fondacija lokalne demokratije Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH; Zinaida Fehric,
Fondacija lokalne demokratije Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH; Nermina Curcié-Hadzagié,
Psihijatrijska klinika KCU Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH

Zihnet Selimbasic, Esmina Avdibegovi¢, Kanita Hadzibeganovi¢ (Tuzla)

SUTNJA U GRUPI VETERANA S POSTTRAUMATSKIM STRESNIM
POREMECAJEM

Sutnja, nijemost ili stanja biti bez rije¢i ili nemati rijedi za osjeéaje uzasa i straha ili boli i
patnje, unutarnje eksplozije ili preplavljenosti osje¢ajem izdanosti i u¢injene im nepravde je
gotovo redovita pojava u veterana rata s posttraumatskim stresnim poremecajem (PTSP) u
terapijskom 1 vanterapijskom prostoru. Cilj ovog rada je analizirati pojavnost Sutnje u
veterana rata s PTSP-em u maloj homogenoj veteranskoj grupi i srednjoj po spolu i psihickim
poremecajima heterogenoj grupi. U radu je analizirana srednja heterogena grupa od 18
¢lanova u kojoj je bilo osam veterana rata s PTSP-em i mala homogena veteranska grupa od
10 ¢lanova u odnosu na Sutnju i znacenja Sutnje u grupi. U srednjoj heterogenoj grupi veterani
su bili tri puta sedmi¢no 90 minuta tokom 45-to dnevnog tretmana na Klinici za psihijatriju
UKC Tuzla. U maloj veteranskoj grupi su bili jedanput sedmicno 90 minuta u trajanju od
godinu dana. U istrazivanju su koriStene zabiljSke voditelja grupa i radna mapa grupe. U
srednjoj heterogenoj grupi veterani rata su djelovali kao subgrupa, sjedali su na stolice jedan
do drugog i nisu mijenjali pozicije u grupi. Sutnja je bila Gesta, a najée$cée reGenice kojom su
opravdavali svoje neuklju¢ivanje su bile ,,Vi to ne moZete razumjeti*, ,,Ne bih da optereéujem
druge u grupi®, ,,Mene to §to pricate ne interesuje”. Sutnju veterana u heterogenoj grupi
voditelji su Cesto dozivljavali kao neugodu i mogucu prijetnju. Drugi ¢lanovi grupe su u
odnosu na Sutljive veterane bili viSe submisivni. U malim homogenim veteranskim grupama
Sutnja veterana nije bila tako Cesta. Sutnja se javljala kao otpor prema voditelju ili pri
neuvremenjenoj i neprimjerenoj inetervenciji voditelja ili kao izraz prijetece agresije.

Zihnet Selimbasi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli;
Kanita Hadzibeganovié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u
Tuzli; Esmina Avdibegovié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet
u Tuzli, 75000 Tuzla, BiH

Kuldija Abdurahman, Mevludin Hasanovi¢, Nermina Kravi¢, 1zet Pajevi¢ (Tuzla)

SUTNJA O ZLOUPOTREBI ILEGALNIH DROGA U PORODICI I TERAPLJI

Adolescenti najces¢e svoja ovisnicka iskustva skrivaju od roditelja. Lijecenje pocinje kada
nastanu problemi koje adolescent ne moze rijesiti sam/a. Autori su analizirali grupu od 77
ovisnika o heroinu dobi 26.44+5.6 godina, bez razlike na spol, koji su lije€eni na Klinici za
psihijatriju u periodu 2006.-2009. godine. Koristen je standardizirani Pompidou obrazac za
prikupljanje potrebnih podataka. Nadeno je da su ovisnici poc€injali uzimati prvo sredstvo sa
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17.243.9 godine, a roditelji su saznavali za to nakon prosje¢no 2.8+1.3 godine. DuZina
trajanja skrivanja svoga ovisnickog ponaSanja od roditelja je pozitino povezana sa dobi
ovisnika (p=0.515; P>0.001), duzinom ovisni¢kog staza (p=0.463; P>0.001), razvodom
roditelja (p=0.432; P>0.001), ranijim sukobom sa zakonom (p=0.255; P=0.028), losim
materijalnim statusom u porodici (p= 0.236, P=0.045) i sa Cinjenicom da je prethodno
lijecen/a (p= 0.354, P=0.002). S druge strane, negativno je povezana sa zivljenjem u zajednici
sa drugim ovisnikom (p= -0.363; P=0.001), intravenoznim uzimanjem heroina (p= -0.345;
P=0.003), otkrivenim hepatitisom B (p=-0.262, P=0.002), imanjem vlastite djece (p=-0.280;
P=0.016) i sa godinama zavrSene $kole oca (p= -0.245, P=0.008) i majke (p= -0.246,
P=0.036). Ovisnici o heroinu duze skrivaju svoje ovisni¢ko ponasanje od roditelja Sto su
stariji, Sto duze zloupotrebljavaju drogu, ukoliko su im rodielji razvedeni, ako su imali
problema sa zakonom, Sto im je loSiji materijalni status porodice, i ukoliko su prethodno
lijeCeni. S druge strane, Sutnja je kraca ukoliko zive u zajednici sa drugim ovisnikom, ako
uzimaju heroin intravenozno, ako dobiju hepatitis B, ako imaju vlastitu djecu, i ukoliko im
roditelji imaju viSe godina zavrSenog obrazovanja.

Abdurahman Kuldija, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla; Mevludin Hasanovi¢, Klinika za
psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli; Nermina Kravi¢, Klinika za
psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakulet Univerzitet u Tuzli; lzet Pajevi¢, Klinika za
psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli, 75000 Tuzla, BiH

Nermina Kravié, Meviudin Hasanovié (Tuzla)

TRANSGENERACIJSKI PRIJENOS PORODICNE TAJNE - PRIKAZ SLUCAJA

Prikaz slucaja pacijentice stare 15 godina, ucenice I razreda gimnazije, srednja od troje djece,
Zivi u potpunoj porodici. Na pregledu zbog ucestalih razmisljanja o samoubistvu od pocetka
Skolske godine (prvi pregled u novembru), ¢inilo joj se da je izgubila sve Sto je htjela, nije
upisala Skolu koju je htjela. Prije 2 godine sluc¢ajno je saznala da joj je majka kao beba
usvojena; od tada je promijenila odnos prema porodici i pocela se povlaciti. Ne moze da uci,
satima sjedi gledaju¢i u knjigu, ima loSe ocjene. Majci je prije 10-tak dana priznala da zna
njenu ,.tajnu”. Majka se nekoliko godina lije¢ila kod psihijatra zbog depresivnih tegoba, kada
je i sama bila VIl razred O.S., saznala je od kolegice u $koli da je usvojena, pri ¢emu se jako
loSe osjecala. Planirala je kéerki to re¢i ,,kasnije®. Transgeneracijski prijenos zavjere ¢utnje o
porodicnoj ,tajni“ rezonancijom, nesvjesno je djevojcicu doveo do saznanja u istoj Zivotnoj
dobi kao $to je bila i majka. Saznanje je imalo stresni efekat, ali je izazvalo 1 osjecaje ljutnje,
nepovijerenja te iskljugenosti iz cjeline kojoj pripada. Sutnja je tako dobila agresivnu umjesto
protektivnu ulogu. Adolescentno doba, proces separacije od roditelja, te njihove idealizirajuce
uloge koju imaju tokom djetinjstva, nesigurnost u formiranju identiteta i gubitak vlastitih
zeljenih projekcija u buduénost, doveli su kod pacijentice do izrazite narcisticke
vulnerabilnosti i hipersenzitivnosti, depresivnih simptoma i akademske inhibicije, sa videnjem
suicida kao jedinog izvjesnog Zivotnog rjeSenja. Uz medikamentoznu terapiju
antidepresivima, psihoterapijski je radeno na poboljSanju komunikacije, proradi, uvidu i
interpretaciji znacenja navedenih saznanja za samu pacijenticu.

Nermina Kravié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli;

Mevludin Hasanovi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u
Tuzli, 75000 Tuzla, BiH
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Vahida Djedovi¢ (Tuzla)

SUTNJA KAO MIT - KULTUROLOSKI, KNJIZEVNI I ANALITICKI OSVRT

Svaka kultura razvila je svoju sopstvenu mitologiju i na taj nacin definisala karakter i
ponudila na¢in razumijevanja svijeta. lako su mitovi nastali u davnim vremenima, oni i dalje
uticu na svjetske civilizacije tako $to se njihove teme koriste u literaturi, knjizevnoj i likovnoj
umjetnosti, a arhetipovi, koje oni predstavljaju, pomazu nam da dublje razumijemo ljudsku
psihu. Uglavnom, ljudske zajednice ne razumiju sile koje su vece od njih samih i, trazeci
zastitu od bozanskih, a strahuju¢i za svoje sopstvene zivote, bili su u stanju da prebace
odgovornost jednom viSem autoritetu. Mnogi mitovi ukazuju na isprepletene okolnosti izvan
kontrole smrtnika i bogova. Mogu¢i su pokusaji sa ciljem da se uspori ono §to sudbina nalaze,
ili da se u potpunosti opovrgne, ali to nikada ne uspijeva. Jedan od najinteresantnijih
karakteristika mitova je nacin na koji su oni bili usvojeni i prilagodeni kulturama koje su
kasnije nastale. Mitovi, specifi¢ni za svaku kulturu i religiju, ukazuju na uopstene istine u vezi
sa ljudskim postojanjem. Pri konstrukciji nacionalnih pri¢a nasa je historiografija radije
prihvatala stvaranje mitova nego promjene u mnogim upori$nim tackama interpretacija. Jedna
takva pri¢a je poznati Colakovi¢ev roman ,,Legenda o Ali-pasi®, ¢ija je $utnja moguénost koja
vreba i koju izmastavaju kulturoloski strahovi od drugog/drugacdijeg, a koja, na koncu, govori
o nepoznavanju sopstvene licnosti Sutljivaca. Kako se uzroci Sutnje ne objasnjavaju, tako
postaju drustveno prihvatljivi. Sutnja je, dakle, zahtjev zajednice, imeprativ, kolektivno
(ne)svjesno, mit. Sutnja se moZe posmatrati i kao individualna i kao druitvena osobina.
Citatelji takvu $utnju podrazumijevaju i poznaju, te, Colakovié nije imao potrebu objagnjavati
ju. U grupnoj analizi, Sutnja je najcesce, forma otpora, a pod otporom se podrazumijeva svaki
otpor u pacijentu koji se desava prilikom upoznavanja njegovog nesvjesnog. Ona je dokaz da
pacijent svjesno ili nesvjesno ne zeli saobracati svojim mislima, osjecanjima sa voditeljem ili
drugim ¢lanovima grupe. Sutnja uvijek znaéi otpor, zbog toga §to se za vrijeme Sutnje uvijek
nesto deSava, impulsi se kre¢u pema svjesnom, ali odmah budu, zbog otpora, sputani. Za
vrijeme Sutnje mogu se deSavati i dijelovi ozivljavanja nekih proSlih dogadaja. Ti dogadaji
obi¢no imaju jaku emocionalnu pozadinu.

Vahida Djedovi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH

Rusmir Softi¢, Elvir Becirovi¢ (Tuzla)

DESENZITIZACIJA POKRETIMA OCLJU I REPROCESIRANJE (EMDR): KADA
SU RIJECI NEMOCNE

Neki ljudi doZive traumatska stanja koja ne mogu u potpunosti opisati rije¢ima. Mnogi od njih
nikada ni ne progovore o tome §to su dozivjeli. Ali patnja se u njima nastavlja i organizam, a
Cesto 1 okolina pla¢aju ogromnu cijenu. U takvim sluc¢ajevima psihoterapija koja koristi rijeci
je nemocna. Istrazivanja upucuju da jedna, relativno nova psihoterapijska metoda
desenzitizacija pokretima ocCiju i reprocesiranje (EMDR), moze pomo¢i i takvim osobama.

Kada neko iskusi ozbiljnu psiholosku traumu, ¢ini se da dolazi do narusavanja ravnoteZe u
nervnom sistemu. Ta ravnoteZa je, moguce, naruSena i posredstvom razli¢itth medijatora
poput adrenalina, serotonina, dopamina, kortizola itd. Zbog takve neravnoteze onemoguéeno
je optimalno funkcioniranje sistema za procesiranje informacija, a informacije vezane uz
traumatican dogadaj poput slika, zvukova, afekata 1 fizickih senzacija se zadrzavaju u
disfunkcionalnom, uznemiruju¢em obliku. Danas izranja shvatanje da postoji neuroloski
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balans u razli¢itim fizioloSkim sistemima $to omogucuje da informacije budu procesirane na
adaptivan nacin. EMDR kod nekih traumatiziranih djeluje ¢ak i kada osoba ne moze govoriti
o tome Sto je prezivjela. Ono $to je bitno jeste da se fokusira na traumatski dogadaj i da
suraduje sa terapeutom u procesu stimulisanja dualne paznje Sto omogucava adaptivno
procesiranje informacija. Adaptivno procesiranje znaci uspostavljanje adekvatnih asocijacija i
pojavu da iskustvo biva konstruktivno ugradeno u pozitivne kognitivne i emocionalne sheme
pojedinca. Odnosno, oslobada od simptoma i omogucéava da se nova iskustva dozive bez
blokirajuéeg uticaja traume.

Rusmir Softi¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerzitet u Tuzli;
Elvir Becirovié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH

Elvir Becéirovié (Tuzla)

OCI,,SIROM“ ZATVORENE: SUTNJA O SEKSU

Kada o¢i gledaju u nesto za Sto je mozak zainteresiran, onda se zjenice znacajno prosire. Kada
mozak razmislja o neCemu $to ga uzbuduje, zjenice se prosire. Seks je jedna od takvih pojava.
Zjenice ne lazu jer nad njima nemamo kontrolu. Ali, nad rije¢ima imamo kontrolu. Sutnja je
specifiGan nadin komunikacije medu ljudima. Sutnjom poku$avamo zatvoriti o&i. I obi¢no §to
viSe o neCemu Sutimo to smo vise zainteresirani. Seks, a osobito seksualne smetnje su jedna
od tema o kojima se Suti. ,,Ako se ne pri¢a mozda i ne postoji“. Negacija, poniStavanje i
potiskivanje su klasi¢ni odbrambeni mehanizmi koji se koriste za sve ¢ovjeku neprijatne
pojave. Seksualnost nije izuzetak. lako je psihoanaliza izrasla na temeljima seksualnosti, o
seksualnosti i seksualnim problemima se rijetko govori. A kada se i govori, govor je
uglavnom u vidu $ala, praéen smijehom, jo$ jednim tipi¢nim odbrambenim mehanizmima.
Sutnja je opsteprihvacen stav kad je u pitanju komunikacija o seksualnim problemima. Iako
brojni autori navode da je ucestalost seksualnih smetnji oko 30% u opstoj populaciji, o njima
se rijetko govori. O njima se rijetko pita i u ordinacijama profesionalaca. Istrazivanje
dokumentacije na Klinici za psihijatriju u Tuzli potvrduje ovo misljenje.

Elvir Becirovié,neuropsihijatar, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH
Alija Sutovi¢, Vahida Djedovi¢ (Tuzla)

SUTNJA U ,,TRAVNICKOJ HRONICI*

U vezirskom srediStu Bosne, u Travniku, dolaze konzulska vremena. Glavna radnja
koncentrira se 1 odigrava medu strancima, konzulima sa Zapada i vezirima Osmanlijama sa
istoka. Bosnjaci ¢ine u ovom romanu pozadinu, ambijent ili predmet razgovora, i ogledaju se
u pokretima i reagiranjima carSijskih i mahalskih masa, ili su oni epizodne individualizirane
licnosti, ¢iji se doprinos 1 uloga iscrpljuje 1 zavrSava u okviru jednog poglavlja ili jedne
epizode. Gledano iz ugla grupne analize, refleksije burnih dogadanja u velikoj grupi
(evropska 1 svjetska politicka scena), jasno se odrazavaju u osebujnom prikazu travnickih
begova koji u Lutvinoj kahvi svakodnevno o i¢indiji imaju — malu ili srednju grupu. Oni su
uzdrzljivi 1 skepticni ali sa vjerom da sve biva i prolazi u vremenu i BoZijem odredenju,
komentiraju vanjsko-politicka zbivanja kako ona do njih dopiru, podstaknuta dolaskom i
odlaskom konzula. U toj grupnoj dinamici, koja tako dobro odrazava dinamiku velike
bosanske grupe kroz istoriju, dominira Sutnja. Ona predstavlja misao i spoznaju o prolaznosti,
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relativnosti svega ljudskog u vremenu, minornosti ovjeka u istoriji. Sutnja takoder oslikava
intenzitet straha zbog svijesti begova 1 domacih uglednika da ¢e moéna Porta, kao i uvijek,
okrutno$éu i nasiljem suzbiti svaki politicki pritisak begovata, ako procijeni da taj pritisak na
bilo koji na¢in ugroZava interese padiiaha. Sutnja je znadila traZenje mjere kako da se
isposluju neki ustupci a da se ne izazove i razjari arslan sa Bosfora. Sutnja je znacila i dudenje
zbog naglih promjena u okruzenju i svijetu ali 1 uljuljkujuéi osjec¢aj sigurnosti i simbol
tvrdoglave postojanosti tradicije u vremenima koja se mijenjaju. Sutnja je fenomen i
mentalitet male, srednje i velike grupe u Travni¢koj hronici, u kojoj i veziri, i konzuli, i
begovi i «raja od sve tri vere» imaju svoje traume, svoje strahove, svoje projekcije.

Alija Sutovié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, Medicinski fakultet Univerziteta u Tuzli;
Vahida Djedovié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH

Sabina Popovi¢ (Sarajevo)

ZNACAJ AKTIVNOG STAVA PREZIVJELIH U ELABORACIJI VISESTRUKE
TRAUMATIZACIJE, ZATOCENJA I TORTURE - 14 GODINA NAKON RATA U
BiH

Rat u bivSoj Jugoslaviji pripreman je sistematskom propagandom narcisoidnih voda. Na taj
nacin su uvjerili narod da je u opasnosti od unistenja i potaknuli medunacionalnu mrznju. I u
ovom ratu je potvrdena Frommova teza «da je nivo grupne narcisoidnosti proporcionalan
nedostatku pravog zadovoljstva i oskudice na svim materijalnim i kulturnim podru¢jimay». Sa
ljudima voljnim da ratuju se manipulisalo obecanjem materijalne dobiti, otudivanja tudeg
vlasniStva 1 moguénostima seksualnog iZivljavanja. Patrijarhalno ustrojeno druStvo je
potenciralo transgeneracijsko prenosenje poruka mrznje i osvete koji su bili u osnovi krsenja
svih ljudskih prava u ovom ratu. Najvecéi broj zato¢enih osoba, 0ko 85%, su bili Bosnjaci, pa
su oni 1 najbrojnija Zrtva. Potiskivanje traumatskih iskustava kroz istoriju pridonijelo je
prihvatanju uloge Zrtve. Time se moZe objasniti ¢injenica da je bilo moguce u vrlo kratkom
vremenskom periodu zatociti hiljade ljudi bez ikakvog otpora. ,,Zavjera Sutnje* kao drustveni
fenomen pogoduje ovakvim ishodima. Prema Y. Danieli, na transmisiju traume najteze utice
neproradeni afekt u generaciji roditelja koji postaje internaliziran u djeci. DruStvo svojom
tendencom ,,zavjere Sutnje* onemogucava proradu i integraciju traume, a istovremeno skida
sa sebe moralnu odgovornost. Ovaj rat je ipak pokrenuo suocenja sa flagrantnim krsenjem
ljudskih prava i provedenom torturom. Mediji su doprinijeli dokumentiranju zlo¢ina, a
svjedoCenja su potaknuta i uspostavom Haskog Tribunala. Reparativni posttraumatski proces
je uspostavio i izvjesna prava i nadoknade Zrtvama. Formirano je viSe respektabilnih
udruzenja Zrtava. Treba imati na umu da je ovaj proces neophodan i dugotrajan i da treba i
dalje razvijati druStvenu svjesnost o njegovom znacaju.

Sabina Popovi¢, Psihijatrijska klinika KCU Sarajevo, 71000 Sarajevo, BiH
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Samira Seleskovi¢, Emina Zoleti¢ (Tuzla)

DUHOVI PROSLOSTI U SAVREMENOJ SUTNJI O NASILJU NAD ZENAMA

Da bi se mogli otkriti i razumijeti uzroci Sutnje o nasilju nad Zenom, u sadasnjem vremenu,
potrebno je razumijeti proslost. Nasilje nad Zenama vrSeno je tokom ¢itave ljudske historije,
neovisno o kojim regijama i kulturama je rije¢. Opc¢enito govore¢i, prihvaceno je da korijeni
nasilja, zasnovanog na spolu, leze u odnosima medu spolovima, koji su u Citavom svijetu
obiljezeni dominacijom muskaraca i podredenosc¢u zena. Osnovni razlog muskog nasilja nad
zenama je u patrijarhalnosti drustva u kojem vlada model neravnopravne raspodjele medu
spolovima. Zbog toga se Cesto nasilje nad “svojom” zenom smatra normalnim i prihvatljivim
ponasanjem. U ovom radu bit ¢e prikazan polozaj zene, njena prava kroz drustvene klime
tokom historijskih vremenskih perioda, kao i implikacija istih na Sutnju o nasilju danas, te
kako duhovi proslosti kroz stavove, predrasude, mitove, ne iSCezavaju i ¢ine plodno tlo za
Sutnju zena o nasilju nad njima. Teorija naucene bespomoénosti, Leonore Walker, objasnjava
zaSto Zene Sute o nasilju, kako socijalizacijom uce tradicionalnu ulogu zenskog spola koja u
njima stvara pogre$no vjerovanje da imaju malo direktne kontrole nad svojim zivotom, te
paralizira svaku njihovu pomisao o aktivnom suprostavljanju i promjeni. Prizvati proslost u
sjecanje 1 izreci istinu o davnim dogadajima je preduslov za svaku vrstu uspostavljanja neke
drusStvene ravnoteze i1 za pocetak lijeCenja «Sutnje».

Samira Seleskovié, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH; Emina Zoletié,
Klinika za psihijatriju UKC Tuzla, 75000 Tuzla, BiH

Nera Kravié-Prelié, Slobodan Pavlovié¢, Indira Mehmedovié, Emina Zoletié, Samira
Seleskovic¢ (Tuzla)

EMOCIONALNI EKVIVALENT SUTNJE U TRAUMATIZIRANE DJECE

Istrazivanja traumatskih reakcija djece nakon razli¢itih vrsta trauma, pokazuju kako
traumatsko iskustvo moze djelovati na gotovo sve apsekte djetetova funkcionisanja.
Posljedice se javljaju na kognitivnom, emocionalno — socijalnom i ponasajnom planu, a mogu
se javiti brojne somatske reakcije. Trauma u djece moze izazvati jak osjecaj stida i
izolovanosti, usljed ¢ega djeca Cesto izbjegavaju podsjecanje na traumatska iskustva, tj. o
njima Sute. NajizraZeniji ekvivalent Sutnje u djece su upravo emocionalne reakcije.

U istrazivanje je uklju¢eno 84-0ro djece prosje¢ne dobi od 11 godina, koja su prezivjela teska
traumatska iskustva u toku rata. Praceni su pokazatelji traume 1 emocionalno funkcionisanje
prije i nakon psihoterapijskog tretmana. Rezultati ukazuju na jasnu povezanost simptoma
traume sa emocionalnim funkcionisanjem kod djece koja su prezivjela tesSka traumatska
iskustva. Prolazak kroz psihoterapijski tretman pomaze oslobadanju od Sutnje, Sto dovodi do
stabilizacije na planu emocionalnog funkcionisanja.

Nera Kravié-Preli¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla; Slobodan Pavlovié, Privatna agencija
«1Q&EQ» Tuzla; Indira Mehmedovié¢, Klinika za psihijatriju UKC Tuzla; Emina Zoletié,
Klinika za psihijatriju UKC Tuzla; Samira Seleskovi¢ Klinika za psihijatriju UKC Tuzla,
75000 Tuzla, BiH
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